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वैददकदिक्षा एवं आश्रमव्यवस्था में  कुलपुरोदित तथा  अचार्य का मित्त्व 

 

डा. छोटीबाइ मीणा 

सहार्काचार्यः,  

राष्ट्रिर्संस्कृतसंस्थानम ्(मा.ष्ट्ि) 

नइष्ट्दल्ली 

 

प्रस्तावना- मनषु्य एक विचारशील सामावजक प्राणी ह ै। मनषु्य की बौविकशवि ही ईसे ऄन्य प्रावणयों से विवशष्ट 

बनाती ह।ै आसकी समस्या समाधान की , दःुख वनिवृि की , सत्य की जानने की वजज्ञासा सदा से रही ह।ै आसी 

वजज्ञासा प्रिवृि के पररणामस्िरूप अज विज्ञान , िावणज्य वशक्षावद के्षत्रें में ऄकवपपत विस्तार एिं प्रगवत हुइ ह।ै 

विज्ञान के विस्फोट से संगणक ऄन्तरजाल जैसे ऄदु्भत िैज्ञावनक ईपकरणों से यह जगत ्एक घरौंदा बन गया ह।ै आन 

िैज्ञावनक साधनों से सभी क्षेत्रें में क्रावन्तकारी पररिततन होने से ईन सभी क्षेत्रें का कायाकपप हो गया ह।ै विज्ञान के 

के्षत्र वनरन्तर ऄनसुन्धान एिं विकास से वनत्यजीिन में सवुिधा के साधनों का ऄम्बार लगा ह।ै परन्त ुखेद की बात 

यह ह ैवक विकास के साथ मनषु्य ऄपने विनाश की भी तैयारी कर रहा ह।ै प्रत्येक के्षत्र में ऄनेकानेक विकट एिं 

भयािह समस्याए ँईत्पन्न हुइ हैं। आन्हीं समस्याओ ंके पररणामस्िरूप मनषु्य ऄशान्त , व्याकुल, अतंवकत, दःुखी 

एिं शंवकत ह।ै वजस मनषु्य को ऄत्यन्त प्रबिु हम समझते हैं प्रगवतशील समझते हैं िह अन्तररक दृवष्ट से खोखला 

वसि हो रहा ह ैमनषु्य की यह विडम्बना ह ैवक िह प्रगवतशील एिं प्रबिु होने के बािजदू भी दःुखी एिं ऄशान्त ह।ै 

ऄतः आन समस्याओ ंके सही स्िरूप को जानकर ईसके स्थायी एिं शाश्वत समाधान हते ुप्रयत्न होना चावहए। 

प्रस्ततु पत्र में मलूसमस्या ईसका स्िरूप उसके ििवारण हते ुिैवदकवशक्षा आश्रमव्यवस्था अचायत, विद्या, 

वशक्षणपिवत एिं आनकी ईपादयेता पर प्रकाश डाला गया ह।ै 

 

1- समस्र्ा - समाधान प्रष्ट्िर्ा -- 

अज जगत ्के प्रत्येक के्षत्र में ऄनेकानेक समस्याए ँऄपने विकरालरूप में प्रकट हो रही ह।ै शैवक्षक के्षत्र में भी 

ऄनेक समस्याए ँहैं। समस्याओ ंका सही एिं स्थायी वनदान न होने पर पररणामस्िरूप दःुख , पीडा, कलह, 

ऄराजकता, वहसंा आत्यावद ऄनेक ईपद्रि शरुू होते हैं। समस्या यवद रहगेी तो दःुख ऄथिा पीडा ऄिश्य होगी। यह 

भी सत्य ह ैवक , समस्या से दःुखी होकर , समस्या को या ऄपने भाग्य को कोसने से समस्या दरू नहीं होगी संसार में 

कोइ भी ऐसी समस्या नहीं ह।ै वजसका वक समाधान नहीं हो सकता। परन्त ुव्यवि यवद अरम्भ में ही यह मान बैंठे 

वक, समस्या का समाधान हो ही नहीं सकता तब तो सरल से सरल समस्या जवटलतम बन जाती ह।ै समस्याएँ 

वजतनी प्राचीन हैं मनषु्य की समाधान करने की प्रिवृि भी ईतनी ही परुानी है , समस्याए ँहैं ईनकी पररणवत दःुख ह ै

और कोइ भी मनषु्य दःुख, पीडा को नहीं चाहता। 

 

समस्र्ाओ ंका िर्गीकरण एिं स्िरूप ष्ट्नधायरण -- 

आस जगत की समस्याएँ ऄनेक हैं , परन्त ुआन्हें ऄज्ञान , ऄन्याय, ऄभाि और ऄकमतण्यता आन चार मौवलक 

समस्याओ ंमें समावहत वकया जा सकता ह।ै आन चार मौवलक समस्याओ ंको एक मलू महासमस्या में समाविष्ट 

वकया जा सकता ह।ै िह मलू महासमस्या ऄज्ञान ह।ै ऄज्ञान से ही ऄन्याय , ऄभाि, ऄकमतण्यता अवद ऄनेक 

समस्याए ँईत्प न्ि होती हैं। समस्याए ँऄसंख्य होने से प्रत्येक का समाधान हम कर पाते आससे पहले और ऄनेक 

समस्याए ँईत्पन्ि होगीं। ऄतः ऋवियों ने आन समस्याओ ंके मलू को खोजा वक ये सारी समस्याए ँऄज्ञान से , ऄन्याय 
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से, ऄभाि से , ऄकमतण्यता से ईत्प न्ि होती ह।ै ऄन्याय , ऄभाि, ऄकमतण्यता की जननी ऄज्ञान ह।ै ऄतः 

महासमस्या या मलूसमस्या ऄज्ञान ह।ै  

आस जगत की ऄसंख्य समस्याओ ंकी मलूसमस्या या बीजसमस्या ऄज्ञान ह।ै यथा - वकसी महान ्िटिकृ्ष का 

केन्द्रवबन्द ुया अधार ईसका मलू होता ह।ै ईस मलू का ईद्गम बीज होता ह।ै एक सकू्ष्म िटबीज में शाखोपशाखा से 

यिु ऄवत विशाल िटिकृ्ष की संभािना ह।ै केिल ईपयिु िातािरण एिं जलावद ऄपेवक्षत अिश्यकताए ंपणूत होने 

पर एक महान िटिकृ्ष का अविभाति होता ह।ै वनश्चय ही िटिकृ्ष की पिूातिस्था सकू्ष्म बीजमात्र ह।ै िटिकृ्ष ईस बीज 

की ईिरािस्था ह।ै जैसे शाखोपशाखायिु ऄवत विशाल िटिकृ्ष प्रकट रूप से िकृ्ष ह ैतो ऄप्रकवटत रूप से बीज ह ै

आसी भावन्त संसार की ऄवधकांश समस्याए ँप्रकट एिं विशाल रूप को धारणकर नाना रूपों में ऄसंख्य, वदख रही ह ै

परन्त ुिटिकृ्ष की शाखाए ंऄनेक होने पर भी मलू एक एिं ईस मलू का भी कारण एक सकू्ष्म बीज ह ैईसी प्रकार से 

ऄनेकानेक समस्याए ँमलू रूप में एक ऄज्ञान रूपी मलूसमस्या के ऄनेक रूप हैं।  

आस जगत में प्राकृवतक वनयम ऄदु्भत व्यिस्था में व्यिवस्थत हैं। मनषु्येतर सभी प्राणी ऄपने प्रकृवत प्रदि स्िाभाविक 

प्रिवृियों में मयातवदत एिं वनयवन्त्रत हैं। ऄतः आन प्रावणयों के कारण या प्राकृवतक वनयमों से आस संसार में समस्याए ँ

ईत्पन्न नहीं होते हैं। ऄवपत ुपाररशेि न्याय से , मनषु्य की कृवत से ही समस्याए ँईत्पन्न  होती हैं एिं आससे मनषु्य पर 

समाज पर एिं आस प्राकृवतक जगत ्पर प्रभाि पडता ह।ै मनषु्य की कावयक िावचक एिं मानवसक वक्रयाओ ंका 

प्रत्यक्ष या ऄप्रत्यक्ष रूप से प्रभाि ऄन्यों पर तथा स्ियं पर भी पडता ह।ै यवद वक्रया सकारात्मक एिं सजृनात्मक ह े

तो समस्या ईत्पन्न  नहीं होगी परन्त ुयवद वक्रया विधिंसात्मक , हावनकारक होगी तो समस्या ऄिश्य ईत्पन्न  होगी 

वक्रया या चेष्टा का प्रकट पररणाम संसार की समस्या तथा आसी वक्रया का सकू्ष्म या मलू रूप मानवसक विचार ह।ै ये 

मानवसक विचार वकसी को वदखते नहीं हैं जब वक्रया हो जाती ह ैतो पररणाम प्रकट हो जाता ह।ै तब पररणाम के 

अधार पर पिूतकारण या मानवसक विचार का वनधातरण वकया जाता ह।ै जैसे कोइ व्यवि परमाण ुऄ स्त्रों का वकसी 

दशे पर प्रयोग करता ह ैईससे दषु्पररणाम समान अते हैं तब हम विचार करते हैं वक , व्यवि के कावयक वक्रया से 

पिूत मानवसक सोच विचार पिूत में हुअ ह ैकेिल वनश्चय वकये हुए का ऄपने विचारों का बाद में कायतरूप पररणवत 

हुइ ह।ै ईस स्थलू कायत रूप का मलू ईसका विचार मानवसक वनश्चय ह।ै आस हावनकारक विनाशक वहसंात्मक 

मानवसकवनश्चय या विचारों का मलू िासना , कुसंस्कार हैं। आस िासना या कुसंस्कार का मलू ऄविद्या ऄथिा 

ऄज्ञान ह।ै ऄविद्या ऄज्ञान संसार की सारी समस्याओ ंकी जननी ह,ै केन्द्र ह,ै ईद्गम स्थान ह।ै 

आस प्रकार हर समस्या का पररणाम दःुख एिं समस्या का मलू कारण ऄविद्या ह।ै ऐसा वनष्कित वनकलता ह ै। 

अयिेुद में रोग वनदान एिं अरोग्य प्रावि हते ुचार सोपान बताये गये हैं। तद्यथा - रोग , रोगहते,ु अरोग्य , 

भैिज्यम
1
जैसे वनपणु िैद्य अरम्भ में रोग के लक्षणों के अधार पर रोग वनश्चय करता ह।ै तदपुरान्त रोग के कारण को 

खोजता ह ैया वनश्चय करता ह।ै आसके पश्चात ्सम्पणूत अरोग्य प्रावि के वििय में विचार करता है , ऄन्त में अरोग्य 

प्रावि हते ुभैिज्य ऄथिा औिवध का वनधातरण कर रोग वनदान करता ह।ै 

आसी भाँवत जगत ्की समस्याओ ंके स्िरूप को ठीक ठाक जानकर समस्या के मलू या हते ुको जानना चावहए 

तत्पश्चात ्समस्या समाधान एिं ऄन्त में समस्या समाधान हते ुईपाय वनवश्चत करना चावहए। यथा - िट िकृ्ष के छोटे 

से बीज को सींचकर खाद पानी दकेर एक ऄवतविशाल िट िकृ्ष बना सकते हैं। ऐसी ऄिस्था में आसके वनमूतलन हते ु

बहुत पररश्रम करना पडता ह ैआसके विपरीत यवद िकृ्ष बीजािस्था  में ह ैतो ईसे िकृ्ष में पररणत होने से पिूत ही 

बीजािस्था में ही नष्ट करने से सगुमता होगी। ऄतः ऄज्ञान रूपी समस्या दःुख के वनिारण हते ुछान्दोयोपवनिद ्में 

ऋवि ने कहा ‘‘ मूलमष्ट्विच्छ
2
 मलू को खोजो मलू में ही समाधान ह।ै ऄज्ञान ऄथिा ऄविद्या का कारण संस्कार 

दोि ऄथिा आवन्द्रय दोि ह।ै गलत संस्कारों से ऄज्ञान या ऄविद्या ईत्पन्न  होती ह।ै आवन्द्रयों में भी दोि होने से यथाथत 

ज्ञान नहीं होता ऄथिा ऄज्ञान ईत्पन्न  होता ह।ै आस ऄज्ञान रूपी मलू समस्या के पररहार के वलए िैवदक ऋवियों ने 
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अश्रम व्यिस्था एिं संस्कार प्रणाली को अविष्कृत वकया। अश्रम चार हैं - ब्रह्मचयातश्रम , गहृस्थाश्रम, 

िानप्रस्थाश्रम, संन्यासाश्रम एवं संस्कार सोलह हैं। व्यवि का वनमातण गभातधान से होता ह।ै ऄतः गभातधान से ही 

ईिम ससंुस्कृतव्यवि के वनमातण हते ुसंस्कार वकये जाते हैं।  

1- र्गर्ायधान संस्कार     2- प ंसिन संस्कार        3-सीमावतोवनर्न संस्कार 

ये तीिों संस्कार गभतकाल में होते हैं। 

4- जातकमय संस्कार     5- नामकरण संस्कार     6- ष्ट्नरिमण संस्कार 

7- ऄवनप्राशन संस्कार     8- चूडाकमय संस्कार     9- कणयिेध संस्कार 

ये छः संस्कार जन्म के पश्चात ् 3 िित पयतन्त के काल में होते हैं। आसी काल में वशश ुका भािी जीिन का अधार 

बनता ह।ै 

10- ईपनर्न संस्कार - यह विद्यारम्भ का संस्कार ह।ै यह संस्कार बालक के पाँचिें/अठिें िित में होता ह।ै गरुु या 

अचायत ईपनयन संस्कार कर गायत्री मन्त्र का ईपदशे करता ह ैविद्याध्ययन काल में ब्रह्मचयत एिं तपश्चरण के वलए 

ईद्बोधन करता ह।ै  

11- िेदारम्र् संस्कार  - िेद ऄथातत ्ज्ञान। ज्ञान रावश के रूप में चार िेद हैं। ऋग्िेद , यजिेुद, सामिेद, और 

ऄथितिेद। ईपनयन के ऄनन्तर बालक को िेदा-िेदांग ऄधययन हते ुिेदारम्भ संस्कार वकया जाता ह।ै  

12- समाितयन संस्कार - कम से कम पच्चीस िित की अय ुतक गरुुकुल में श्रिा, वनष्ठा, तपस्या दीक्षा से ब्रह्मचयत 

पिूतक िेदाध्ययन लेकर एिं नाना विद्यायें वशपप कला में पारंगत होने के ईपरान्त तेजस्िी ज्ञानसम्पन्न  तपः पतू 

ब्रह्मचारी ऄपने वनज घर लौटने के समय समािततन संस्कार वकया जाता ह।ै 

13- ष्ट्ििाह संस्कार  - विद्या कला एिं व्यिहार में कुशल होने के ईपरान्त ऄपने गणु कमत स्िभाि के ऄनरुूप 

कन्या का ऄथिा कन्या िर का िरण कर गहृस्थाश्रम में प्रिेश करते हैं। यह गहृस्थाश्रम , िानप्रस्थाश्रम एिं 

संन्यासाश्रम का अधार ह।ै समाज एिं राष्र का केन्द्र गहृस्थाश्रम ह।ै आसी अश्रम में व्यवि का गभातधान से ईपनयन 

संस्कार तक ईिम वनमातण होता ह।ै गहृस्थाश्रम के धावमतक सांस्कृवतक कृत्य करने हते ुकुलपरुोवहत होता ह ैजो आन 

सभी संस्कारों को करता ह।ै वजससे पररिार का सामावजक , धावमतक, सांस्कृवतक एिं नैवतकविकास होता ह ै

मानिीय मपूयों का संिधतन होता है ,  कुलपरुोवहत पररिार के सदस्यों को धमत , रीवत, नीवत, कुलाचार, सदाचार की 

वशक्षा दतेा ह ैतो कुलगरुु या अचायत गरुुकुल में गहृस्थ  के बच्चों को वशक्षा दीक्षा , नानाविद्या, कला , अचार, 

व्यिहार, कततव्य अवद का बोध कराता ह।ै आस भावन्त  कुलपरुोवहत एवं कुलगरुु समाज के गहृस्थके एकैक व्यवि 

का संस्कारों से संयम एिं सदाचार से अदशत जीिन से ससंुस्कृतसमाज एिं  समिृराष्र का वनमातण करते  ह।ै आस 

समाजवनमातण एि राष्रवनमातण में माता वपता एिं अचायतगण  - कुलपरुोवहत का महान ्योगदान होता ह।ै आस प्रकार 

की व्यिस्था में व्यवि के पवतत होने की संभािना नहीं के बराबर होती ह।ै 

14- िानप्रस्थ संस्कार - गहृस्थाश्रम में बेटे का बेटा ऄथातत ्पोता होने पर व्यवि को गहृ त्याग कर िानप्रस्थाश्रम 

में प्रविष्ट होना चावहए। एतदथत िानप्रस्थ संस्कार वकया जाता ह।ै 

15- संवर्ास संस्कार - वजस वदन िैराग्य हो जाए वििेक ज्ञान प्राि हो जाए ईसी वदन संन्यास दीक्षा लेनी चावहए 

एतदथत यह संस्कार वकया जाता ह।ै 

16- ऄव्रे्ष्ट्ि संस्कार / ऄष्ट्वतमसंस्कार  - शरीर से प्राण चले जाने पर या वनष्प्राण शरीर पर यह संस्कार वकया 

जाता ह ैमतृ शरीर को वचता पर जला वदया जाता ह।ै 

आन संस्कारों से व्यवि का अन्तररक एिं बाह्य व्यवित्ि का वनमातण होता ह।ै आन िोडश संस्कारों में एिं 

अश्रमव्यिस्था में व्यवि ऄवधकांश समय ऄरण्य में ब्रह्मचयत, वािप्रस्थ, सन्यास  में ज्ञान में तप, वतवतक्षा में प्रकृवत 

परब्रह्म की गोद में ही वबताता ह।ै  

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/


International Journal of Research in Social Sciences 
Vol.6 Issue 2, February 2016 
ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 
Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com                               
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed 
at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

697 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

आस प्रकार के ज्ञानपणूत सदाचार पणूत ऄन्तःप्रज्ञपणूत योगमय जीिन से व्यवि की अन्तररक सिुशवियाँ जागतृ होती 

हैं। व्यवि ऄन्तःतिृ होने से बाहरी प्रलोभन अकितण एिं भय ईसे प्रभावित नहीं कर सकते। ऄन्दर से तिृ ज्ञानी 

संस्कारी, सदाचारी व्यवि ही ठीक प्रकार से जगत ्की समस्या का समाधान कर लोकोपकार कर सकता ह।ै यथा - 

िैवदक ऋवि एिं अचायत - बिु एिं बौि साधक। आस जगत में अिश्यकताए ँ(ऄवनिायत) सभी की पणूत हो सकती 

ह ैपरन्त ुसभी की अकांक्षाए ँपणूत नहीं हो सकती हैं। क्योंवक अकांक्षाओ ंकी कोइ सीमा नहीं ह ैहर क्षण बदलती 

एिं बढती ह।ै मनषु्य का जीिन ऄन्तःतवृि एिं सीवमत अिश्यकताओ ंसे पणूत हो सकता ह ैकृताथत होता ह।ै 

अकांक्षाओ ंसे कभी तवृि नहीं होती और न तो ऄवभलािाओ ंकी पररसमावि। ऄतः ऄपने एिं जगत ्के कपयाण 

के वलए सभी को ऄन्तमुतख होकर ऄन्तःप्रज्ञ में वस्थत होकर वििेक से कायत करना चावहए तभी जगत ्की 

समस्याका स्थायी समाधान होगा यहाँ जगत ्स्िगत एिं मनोहारी होगा ऄन्यथा नहीं। 

मनषु्य कायत प्रायः संस्कार िशात ्करता ह ैसंस्कार अदत या स्िभाि के रूप में पररणत होते हैं ऄतः  अदतें 

यावन्त्रक होती हैं। आसवलए वििेक पर भारी पड जाती हैं। कइ बार बवुिमान होने के बािजदू की अदतिश 

ऄज्ञानयिु कायत करता ह ैयही ईसका प्रमाद ह।ै आस ऄज्ञान से मवुि के वलए विद्या की प्रावि अिश्यक ह।ै यहाँ 

ज्ञान या विद्या जानकारी मात्र नहीं ह ैऄवपत ुज्ञान के ऄनरुूप ऄपना पररिततन ऄथिा व्यिहार वििेकानसुार या 

शास्त्रनसुार होना चावहए। िैसे जानकारी स्मवृत के रूप में रह सकती ह ैपरन्त ुस्मवृत मात्र होने से कोइ ज्ञानिान ् या 

प्रज्ञापरुुष नहीं कहला सकता।  अत: सत्यज्ञाि एवं सदाचार हते ुसवमत्पावण ब्रह्मचारी श्रोवत्रय ब्रह्मवनष्ठ अचायत के 

समीप विद्याध्ययन हते ुईपवस्थत होता है
3
। 

िैवदकवशक्षा में वशक्षा के चार घटक हैं। ‘‘अचार्य: पूियरूपम ्ऄवतेिास्र् त्तर रूपं ष्ट्िद्या सष्ट्वध प्रिचनं 

सवधानम ्आ्र्ष्ट्धष्ट्िद्यम।्’’
5
 अचायत, ऄन्तेिासी, विद्या एिं प्रिचन हैं। विद्यावधगम के वलए अचायत पिूतरूप ह ै

तो ऄन्तेिासी ऄन्तररूप ह ैऄथातत ्एक छोर पर गरुु ऄपर छोर पर ऄन्तेिासी आन दोनों का संयोग विद्या या ज्ञान के 

वनवमि हुअ ह।ै प्रवचि या उपदेश के द्वारा आचायय अपिा ज्ञाि छात्र को प्रदाि करता ह ै। 

 

अचार्य - 

अचायत कौन हैं ? अचारं ग्राहर्ष्ट्त , अष्ट्चनोष्ट्त ऄथयम ्अष्ट्चनोष्ट्त ब ष्ट्िष्ट्मष्ट्त िा
4
 आस वन रुि वनितचन के 

ऄनसुार अचायत िह ह ैजो स्ियं सदाचारी होकर ऄपने ऄन्तेिावसयों को सदाचार ग्रहण कराता ह।ै वशक्षा की 

पररणवत व्यिहार या अचार में दखेी जाती ह ैयवद व्यिहार में पररिततन हुए सदाचार की ओर ईन्मखु ह ैतो ज्ञान 

फवलत हुअ समझना चावहए ऄन्यथा ज्ञान स्मवृत में सिचचत मात्र ह ैऐसा कहना पडेगा। अचायत को ज्ञान , तपस्िी, 

व्रती, कहा गया ह।ै अचायत वकसी विद्या कला में पारंगत हो बहुश्रत हो त्याग पणूत जीिन जीने िाला तपस्िी हो एिं 

कठोर व्रत वनयम ऄनशुासन का पालन करने िाला हो। ऐसा व्रती अचायत ऄनशुासन , अचार वसखा सकता ह।ै 

ऄन्तेिासी ईसके जीिन से ईसे सीखते हैं। 

अचायत का वितीय गणु ह ै- ऄथत का बोध कराने िाला हो - सभी विियों का ज्ञान शब्दगत होता ह।ै लोक में जो 

भी िस्त ुद्रव्य , पदाथत वििय हैं ईनका ज्ञान शब्दों से करािे वजससे ऄन्तेिासी ईस-ईस ज्ञान में ईस-ईस ऄथत में 

वनपणु हो ऄथातत ्नाना विद्याए ँअचायत ऄन्तेिासी को वसखाए।ँ 

अचायत का तीसरा गणु ह ै- बवुि को पररष्कृत विकवसत करने िाला हो - ऄन्तेिासी का मानवसक , ऄध्यावत्मक 

एिं बौविक शवियों का विकास करें। आस भाँवत एक अचायत ऄन्तेिासी का अचार शिु करता है , व्यािहाररक 

एिं सामावजक बनाता ह।ै कितव्य की ओर प्रििृ करता ह,ै ऄकितव्य से वनििृ करता ह।ै 
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अचायत वजतनी विद्याए ँजानता ह ैईन सभी का ज्ञान दकेर नाना विद्या एिं कला में वनपणु बनाता ह।ै िह छात्र की 

मानवसक, अवत्मक, बौविक विकास करता ह।ै आस प्रकार एक कुशल अचायत छात्र के सिात ङ्गीण विकास के 

वलए तत्पर रहता ह।ै ईसी कायत में ऄपने को समवपतत करता हैं। 

ऄवतेिासी - ऄथातत ्छात्र। गरुुकुलीय वशक्षा प्रणाली में ब्रह्मचयातश्रम में छात्र 25 िित तक या ईससे ऄवधक अय ु

तक गरुु के सा िन्िध्य में विद्याध्ययन ब्रह्मचयत का सेिन करते हुए करता ह।ै ब्रह्मचयत का तात्पयत , ब्रह्मवण चरवत आवत 

ब्रह्मचारी तस्य कमत भािो िा ब्रह्मचयत ऄन्तेिासी ब्रह्म ऄथातत ्िेद में ऄथिा परमेश्वर में विचरण करता ह ैईसमें 

तन्मय होता ह ैऔर यही ईसका व्रत ह।ै आसके वलए आवन्द्रयवनग्रह अिश्यक ह।ै आवन्द्रयों को एिं मन को वििय भोग 

से वनितृ कर िेद ज्ञान में ऄथिा परमात्म तत्त्ि में लगाना अिश्यक ह।ै आसवलए ब्रह्मचारी का जीिन कठोर वतवतक्षा 

तत्परता पणूत ऄनशुासन एिं व्रत पणूत होता ह।ै तब शारीररक , मानवसक बौविक शवियों का ईदात्तीकरण हो सजृन 

एिं रचनात्मक कायों की ओर प्रितृ होती ह।ै ब्रह्मचयत अगम में संवचत शवियों से विद्याओ ंसे तप से व्यवि ऄपने 

भािी जीिन में ऄसाधारण कायत करता ह।ै  

ष्ट्िद्या- शास्त्रें में विद्या दो प्रकार की ह ै- (दे्व ष्ट्िदे्य िेष्ट्दतव्रे् परा च ऄपरा च
6
 ) 

1- परा     2- ऄपरा 

परा अध्यात्मविद्या ऄथिा अत्मज्ञान ऄपरा िेदशास्त्र विज्ञान िावणज्यावद लौवकक विद्या। 

मनषु्य को ऐवहक ईन्नवत के वलए ऄपरा विद्या जाननी चावहए एिं पारलौवकक ईन्नवत या अवत्मक शावन्त के वलए 

सत्य एिं तत्त्ि की प्रावि के वलए परा या ऄध्यात्मविद्या जाननी चावहए। परा विद्या से वनशे्रयस की प्रावि एिं ऄपरा 

विद्या से ऄभ्यदुय की प्रावि होती ह।ै मानि जीिन की साथतकता ऄभ्यदुय वनशे्रयस की प्रावि में ही ह।ै 

िततमान में ऄपरा विद्या का ही चरम ईत्कित ह ैपरा विद्या की ओर ध्यान ही नहीं वदया जा रहा ह।ै पररणाम स्िरूप 

मानि मानिीय मपूयों से रवहत संिेदनहीन भोगासि हो ऄवििेक से प्रििृ हो रहा ह।ै आसी कारण ऄशावन्त, अतंक 

ऄराजकता ह।ै मनषु्य आन दोनों का समन्िय कर के चलने से जीिन की वदशा और दशा ठीक रहती ह।ै गाडी केिल 

एक पवहए पर नहीं चल सकती दोनों पवहये का अधार ऄपेवक्षत ह।ै आसवलए यजिेुद में कहा ह।ै 

ष्ट्िद्याञ्चाष्ट्िद्याञ्च र्स्त दे्वदोर्रं् सह ऄष्ट्िद्यर्ा मृ्र् ं ती्िाय ष्ट्िद्यर्ा ऽमृतमश्नतेु
7
 ऄथातत ्- मनषु्य को विद्या 

एिं ऄविद्या (ऄपरा विद्या) दोनों साथ-साथ जाननी चावहए क्योंवक ऄविद्या से लौवकक समस्याओ ंसे मतृ्य ुसे पार 

जाकर विद्या से ऄमतृत्त्ि की प्रावि होती ह।ै 

प्रिचन - विद्या की पणूतता में चौथा घटक प्रिचन ह।ै कुशल अचायत ऄपनी विद्या, ऄपनी कला प्रवतभा प्रिचन के 

माध्यम से छात्रें में सम्पे्रवित करता ह।ै सम्पे्रिण कला अचायत गरुु की विशेिता ह।ै सम्पे्रिण या प्रिचन ईिम होने 

पर ऄवधगम होता ह।ै वशक्षण सफल होता ह।ै ऄतः अचायत को ईिम प्रिचनकतात या कुशल सम्पे्रिण होना 

ऄत्यन्त ऄवनिायत ह।ै कुशल गरुु में तीन गणु होने चावहए - 

1- ष्ट्िषर्ज्ञान  2- सम्पे्रषण कौशल 3- िषृ्ट्त्त के प्रष्ट्त पूणय ष्ट्नष्ठा 

वििय वनष्णात गरुु ऄपनी विद्या को प्रिचन के माध्यम से ईिमरीवत से छात्रें में सम्पे्रवित करता ह ैतब विद्या छात्र 

को प्राि होती ह।ै 

 

ष्ट्िद्या प्राष्ट्ि के ऄवर् ईपार् - 

1.श्रिण, 2.मनन, 3.ष्ट्नष्ट्दध्र्ासन, 4.साक्षा्कार । प्रथम ज्ञान को ध्यानपिूतक सनुना ह ैज्ञान प्रावि का यह प्रथम 

सोपान ह।ै आसके ईपरान्त सनेु हुए ज्ञान का वििय का मनन करना , वचन्तन करना यह वितीय सोपान ह।ै वचन्तन 

करने के ईपरान्त ईसको मन में दृढता से धारण करना ऄथिा िह ज्ञान दृढ रह ेऄपपकाल में विस्मतृ नहीं यह ततृीय 
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सोपान ह।ै ऄन्त में दृढ धारण वकये हुए ज्ञान का तत्त्ितः साक्षात्कार करना या ईसकी बोध ऄनभुवूत करना , यह 

चतथुत सोपान ह।ै  

व्याकरण के महाभाष्यकार पत ञज्वल मवुन ने विद्या प्राि कर ईसे दृढ करने के चार साधन बताये हैं। ‘‘चत ष्ट्र्यः 

प्रकार ः ष्ट्िद्योपर् क्ता र्िष्ट्त।’’ अर्गम कालेन स्िाध्र्ार्कालेन प्रिचनकालेन व्र्िहारकालेन
8
। 

अगमकाल का तात्पयत जब गरुु से विद्या पढ़ते हैं या गरुु का ईपदशे या प्रिचन सनुते हैं आसे अगमकाल कहते ह।ै 

आस अगमकाल से विद्या प्राि होती है , परन्त ुिह ऄवस्थर और कुछ कुछ ऄस्पष्ट होती ह।ै पनुः स्िाध्याय काल से 

एकान्त में स्ियं ईस वििय का ऄध्ययन जब करता ह ैतो गरुु िारा पढ़ाये वििय / ज्ञान और ऄवधक स्पष्ट होने 

लगते हैं। आसी गरुु से पढे़ हुए स्ि यं मनन वकये हुए ज्ञान को जब ऄन्य विद्यावथतयों को पढ़ाते हैं तो यह प्रवचिकाल 

ह ै आस प्रिचन ऄथिा ऄध्यापन से और वििय दृढ एिं स्पष्ट होता ह।ै ऄन्त में आस ऄवजतत ज्ञान को हम 

व्यिहारकाल में प्रयोग करने से यह और ईपयिु फ़लदायी हो जाता ह।ै आस भाँवत आन चार साधनों से कोइ भी विद्या 

ईपयिु दृढ वस्थर स्पष्ट होती ह।ै  

 

उपसिंार- व्यिि के सवायङ्गीण िवकास हतेु वैिदकिशक्षा आचायय एवं कुलपरुोिहत की िितान्त आवश्यकता ह ै

जहां परा अपरा दोिो िवद्याएं अिजयत कर ऐिहक एवं पारलौिकक फ़ल की प्रािि करता ह ै, वस्तुत: वैिदकिशक्षा से 

तात्पयय संस्कार शोधन ही सच्ची विद्या प्रावि या दिक्षा ह।ै मनषु्य प्रत्येक कायत संस्कारो से ऄनपु्रावणत होकर करता 

ह।ै संस्कार जब कायत रूप में ईदु्बि होते हैं तब िह िवृि बनती िवृि से पनुः संस्कार बनता ह ैपनुः ईस संस्कार से 

िवृि बनती ह।ै आस प्रकार िवृि और संस्कारों का चक्र चलता रहता ह।ै प्रत्येक िवृि को ऄप्रमत होकर वििेकपणूत 

वस्थवत में ऄिलोकन करेंगें तब जो कृत्य होगा िह ज्ञान पणूत कृत्य होगा। ऐसा कृत्य सजृनपणूत रचिात्मक एवं 

सखुप्रद होगा और वचि को शावन्त दनेे िाला होगा। आसके विपरीत अदतिश यावन्त्रक ऄवििेक पणूत जागतृ 

ऄिस्था में भी मचू्छातिस्था के समान कृत्य करना ऄज्ञान की मढू़ता को जन्म दतेा ह।ै आसी ऄिस्था में वकये कृत्य 

दःुख, विध्िंस, पीडा को जन्म दतेे हैं। विद्या की चररताथतता वििेक एिं ऄप्रमाद में ह।ै 
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