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आधुनिकवैज्ञानिकयुगे शान्तिशशक्षायााः आवश्यकिा 
डॉ. सोमिाथसाहुाः 

 

आधुनिकवैज्ञानिकयुगे मािवेि ववकासः कृतः परञ्च ववकासेि सह अिेका समस्या अवप 
प्रादरु्भतूाः। तस्मात ् कारणात ् प्रेमसहयोगसत्यहहिंसेत्यादीिािं मािवीयमभल्यािािं ह्रासः र्वनत। 
मािवीयसद्गुणा एव व्यकतेः समाजस्य च शानतेः आधारोऽस्स्त। सद्गुणािािं सञ्चाराय 
शास्नतशशक्षायाः अवधारणा स्वीकृता। यभिेस्कोऽिुसारेण "Violence begins from the mind" 

अर्ाूत ् हहिंसा व्यकतेः मस्स्तष्कात ् उत्पनिा र्वनत। अिया दृष््या शास्नतस्र्ापिायाः 
प्रारम्र्ोऽवप मस्स्तष्कपररवतिूादेव कतवू्यः। परञ्च यहद हहिंसा मस्स्तष्कात ्उत्पनिा र्वनत तहह ू
एतस्याः कारणिं ककम?् वतमूािर्ौनतकवाहदयुगे मािवः सुख-साधिेि युकतजीवििं वाञ्छनत। 
एतस्मात ्कारणात ्मािवस्य जीवििं प्रनतस्पधाूत्मकिं  र्वनत। परस्परसहयोगस्य ववपरीतिं व्यकतेः 
दृस्ष्िकोणिं आत्मकेस्नितिं र्वनत। स्वावश्यकतापभतयेू मािवो अहहिंसायाः माग ंववहाय हहसािं प्रनत 
अग्रसरिं र्वनत। अद्यत्व ेसिंपभणवूवश्वे वचसू्ववदृ्धः कामिा अनयर्ा मभलर्भतावश्यकतायाः पभतयेू 
आकािंक्षा व्यकतेः समाजे राष्रे वा हहिंसकदृस्ष्िकोणस्य ववकासिं करोनत। शास्नतशशक्षामाध्यमेि 
सवेषािं जिािािं मस्स्तष्के अहहिंसायाः महत्विं सिंस्र्ाय समभहे, समाजे, राष्रे, वैस्श्वकस्तरे च 
शास्नतस्र्ापनयतुिं कल््यते। शास्नतशशक्षया जिेष ु प्रमसहहष्णुतासहयोगसद्र्ाविादीिािं गुणािािं 
सञ्चारोऽवप र्वनत। अतः जिािािं हृदयेषु एतेषािं सवेषािं गुणािािं ववकासिं कृत्वा सम्पभणवूवश्वे 
युद्धस्य सम्र्ाविायाः समापििं कतु ं शकयते। आधुनिकवैज्ञानिकयुगे शास्नतशशक्षायाः 
आवश्यकता अधोवर्णतूचचत्रमाध्यमेि प्रस्तभयते- 

निर्ाायकबित्ाुः 
एकता-अखण्डतायािं वदृ्चध  

व्यस्कतगत-समभहगत सिंस्र्ागतहहिंसायािं वदृ्चधः  

संघर्ा 
       नयाये वदृ्चधः  

हहिंसायािं वदृ्चधः  

शस्कतप्रदशिूिं    युद्ध/हहिंसा  
शास्नतः  

 
 सहायकाचायःू, रास्ष्रयसिंस्कृतसिंस्र्ािम,् र्ोपालपररसरः, र्ोपालम ्
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उपयुकूतचचते्रण ज्ञायते यत ् सिंघषसू्य निवारणिं यहद शास्नतपभवकूिं  र्वेत ् तहह ू समाजे एकता-
अखण्डतायािं वदृ्चधः र्वनत परञ्च यहद शकतेः प्रदशिूिं र्वनत तहह ू व्यस्कतगत-समभहगत-
सिंस्र्ागतहहिंसायािं वदृ्चधः र्वनत।  

शान्तिशशक्षायााः िात्पयाम ् 

सामानयरूपेण शास्नतशशक्षायाः अवधारणा अनतप्राचीिा अस्स्त परञ्च शास्नतशशक्षायाः 
पाठ्यक्रमववषयरूपेण वा शशक्षण-प्रशशक्षणरूपेण सम्पभणवूवश्वे एकवविंशनततमे र्िष्िाब्दे 
स्वीकृताऽस्स्त। शास्नतशशक्षया जिेषु दसु्श्चनतायाः निवारणिं कतु ं शकयते। अिेि मािवः 
स्वजीवििं शास्नतपभवकूिं  यापनयतुिं समर्ो र्वनत। शास्नतशशक्षया मािवीयमभल्यािािं महत्त्विं ववज्ञा्य 
जिाि ् एतेषािं मािवीयमभल्यािािं ववषये चचनतिाय प्रेरनयतुिं शकयते। येि जिाः हहिंसाघणृाभयािं 
रहहतो र्वेयुः। शास्नतशशक्षायाः उद्देश्यिं शानतनिश्चलािुकलवातावरणस्य निमाूणमेव अस्स्त। 
यस्स्मि ्जिाः सद्र्ावपभवूकिं  वसेयुः परस्परसहयोगाय तत्पराः च र्वेयुः।  

यभनिसेफ इनत सिंस्र्ािुसारिं-शािंनतशशक्षया बालेष ु युवजिेषु वयस्केषु च ज्ञाि-कौशल-दृस्ष्ि- 
मभल्यानि च वधनूत,े तेि तेषु व्यवहारपररवतिूस्य प्रकक्रया प्रारभयते, येि वववादेभयः हहिंसेभयः 
स्वात्माििं दभरीिं कतु,ं सिंघषाूिािं शािंनतपभणरूीत्या समाधाििं कतु,ं रास्ष्रयानतारास्ष्रयस्तरेषु परस्परिं 
ववशर्निेषु वगेषु शानत्यै अिुकभ लवातावरणस्य निणाूणे च समर्यूस्नत।  

अलिर्ाआइतसर्ाइिमहो्यािुसारेर्- "शास्नतः सनैयबलेि स्र्ापनयतुिं ि शकयते। शास्नतस्त ु
पारस्पररकसहयोगेि स्र्ापनयतुिं शकयत।े" सः इदमवप कर्यनत यत ् शानत्याः तात्पय ं केवलिं 
युद्धार्ावमेव िास्स्त अवपतु सत्तारूपेण ववचधनयायोऽवप र्वेत।्  

यिेस्कोऽिुसारेर् 'शानत्याधाररतशशक्षायाः उद्देश्यिं जिेषु हहिंसाप्रयोगस्य इच्छायाः समास््तः 
अस्स्त।' शास्नतशशक्षायाः मभलाधारिं मािवीयमभल्यानि एव सस्नत। यहद जिािािं हृदयेषु 
मािवीयमभल्यािािं स्र्ापिा र्ववष्यनत तहह ू अस्माकिं  समाजस्य सवेषािं समस्यािािं समाधाििं 
र्ववतुिं शकयते। सामानयरूपेण वयिं कर्नयतुिं समर्ाूः स्मः यत ् शास्नतशशक्षा मल्यसिंवधिूाय, 

पारस्पररकसहयोगेि ज्ञािाजिूाय कौशलववकासाय चास्स्त। भारिीयपररदृश्यम ् 

प्राचीिभारिीयपररदृश्यम-् र्ारतीयसिंस्कृनतः ववश्वसिंस्कृनतषु प्राचीितमा स्वीकक्रयते। 
र्ारतीयसिंस्कृनतः जिेषु अहहिंसा-प्रेम-सद्र्ाव-सहयोगाहदमभल्यािािं समावेशिं करोनत। 
र्ारतीयसिंस्कृत्याः मभलतत्त्विं शास्नतशशक्षायाः आधारर्भततत्त्वमऽस्स्त। शास्नतशशक्षा 
आधुनिकवैज्ञानिकयुगस्य उद्र्वोऽवप अस्स्त परञ्च अस्याः बीजिं तु र्ारतीयसिंस्कृतेः 
वैहदककालादेव ववद्यमािमस्स्त। र्ारतीयसिंस्कृतौ आत्मशास्नतमेव महत्वपभण ं मनयते। यतोहह 
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यः आत्मशानत्यैः प्रयत्ििं करोनत सः समाजे, राष्रे, ववश्वे च शास्नतस्र्ापिाय प्रयासिं करोनत, 

अनयाि ् शानत्यैः प्रयत्ििं कतु ं प्रेरयनत। र्गवद्गीतायािं कथ्यते यत ् यः निष्कामर्ावेि कमं 
करोनत सः एव शास्नतिं प्रा्तुिं समर्ो र्वनत - 

“ववहाय कामाि ्याः सवााि ्पुमांश्चरनि निाःस्पहृाः। 
 निमामो निरहंकाराः साः शान्तिमधधगच्छनि॥ 

शास्नतशशक्षा जिेषु सहयोगसद्र्ावप्रेमाहदगुणािािं ववकासिं करोनत। येि जिाः मैत्रीपभवकूिं  
व्यवहरेयुः। अहहिंसापर्मवलम्ब्य स्वस्य परस्य च हहताय सिंलगिाः र्वेयुः। इयमेव शशक्षा 
वेदेष्ववप अस्स्त। यजुवेदस्य मनते्र र्गवतः प्रार्िूायािं कामिा। इयम ्अस्स्त यत ्सवेः जिाः 
पारस्पररकसहयोगेि शमत्रतया च व्यवहरेयु:- 

शमत्रस्याहं चक्षुर्ां सवााणर् भूिानि समीक्षे। 
 शमत्रस्य चक्षुर्ा समीक्षामहे॥ .  

अस्माकिं  धमशूास्ते्रषु सवूत्र एतादृशेभयः कायेभयः एविं प्रेरणा उपलभयते यया प्रेरणया शास्नत-
सुव्यवस्र्ा-स्िेह-सद्र्ाविेत्याहदिािं स्र्ापिा र्वेत,् जिािािं एतादृशािािं मभल्यािािं प्रनतञ्च आस्र्ा 
र्वेत।् कथ्यते यत ्-  

अशभवा्िशीलस्य नित्यं वदृ्धोपसेवविाः  

चत्वारर िस्य वधातिे आयुववाद्यायशोिलम।्'  
र्ारतीयसिंस्कृनतः ववश्वबनधुत्वस्य सिंदेशदात्री। इयिं सिंस्कृनतः व्यकतेः एतादृशस्य दृस्ष्िकोणस्य 
ववकासिं करोनत येि 'वसुधैव कुिुम्बकम"् इत्येतादृशी र्ाविा प्रकहिता र्वनत। र्ारतीयसिंस्कृनतः 
प्राचीिकालादेव 'यत्र ववश्विं र्वेत्येकिीडम'् इत्यस्य शशक्षािं प्रदाय मािवस्य दृस्ष्िकोणिं व्यापकिं  
करोनत। व्यकतेः यदा 'आत्मवत ्सवरू्भतेषु' र्ाविायाः ववकासिं र्ववष्यनत तदैव जिािािं हृदयेषु 
ईष्याद्वेषादयः समा्ताः र्ववष्यस्नत। र्ारतीयसिंस्कृत्याः सिंवाहकाः धमगू्रनर्ाः एतादृशैः 
उद्धरणैः समदृ्धाः सस्नत, ये मािवाि ्सनमाग ूप्रनत प्रेरयस्नत अर् च 'अयिं निजः परोवनत' इनत 
र्ाविािं दभरीिं करोनत। र्ारतीयपरम्परायािं प्राचीिकालादद्यावचधपयनूतिं गुरः शशष्याि ् समाजस्य 
कल्याणाय प्रेरयस्नत- 

सवे भवतिु सुणििाः सवे सतिु निरामयााः।  

सवे भद्राणर् पश्यतिु मा कन्श्चद् ्ाुःिभागभवेि॥्  

मिुस्मतृ्यािं धमसू्य दशलक्षणानि वतनूते, तेऽवप मािवाि ्सनमागाूय प्रेरयस्नत - 

धनृिाः क्षमा ्मोऽस्िेयं शौचशमन्तद्रयनिग्रहाः। 
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 धीरववद्यासत्यक्रोधो ्शकं धमालक्षर्म॥्  

प्राचीिकालादद्यावचधपयनूतिं मभल्यशशक्षया समाजे शास्नतस्र्ापिाय प्रयत्िम ् अिवरतरूपेण 
र्वस्नत। र्ारतीयािाञ्च मिशस मभल्यािािं स्र्ापिायाः कायञू्च कुवसू्नत।  

विामािभारिीयपररदृश्यम-् वतमूािकाले र्ारतवषे ‘राष्रीयशैक्षक्षकािुसनधािप्रशशक्षणपररषद्’ इनत 
िाम्िः सिंघििमवप शास्नतशशक्षायैः प्रयासरतिं वततूे। इत्यिेि सिंघििेि ववद्यालयेषु शशक्षकाणािं 
कृते शास्नतशशक्षायाः उनमुखीकरणकायकू्रमस्य व्यवस्र्ाऽवप कक्रयते। वववादािािं समाधािाय 
शास्नतशशक्षायाः प्रशशक्षणस्य व्यवस्र्ाऽवप कक्रयते। प्रशशक्षक्षतशशक्षकेभयः अपेक्षा र्वनत यत ्
ववद्यालयीयस्तरे समुदायस्तरे च अस्स्मि ् ववषये ते प्रशशक्षणिं कुयुःू। इत्यिेि सिंघििेि 
शास्नतशशक्षायाः शशक्षकप्रशशक्षणकायकू्रमाणामङ्गतया शास्नतशशक्षा स्वीकृताऽस्स्त।   

रास्ष्रयानतारास्ष्रयसिंघििािािं माध्यमेि शास्नतशशक्षामुनिेतुिं ववशर्नििाम्िा माध्यमेि 
उच्चस्तरीयाः प्रयासाः कक्रयमाणाः सस्नत। यर्ा- शास्नतशशक्षा, मािवाचधकारशशक्षा, 
पयाूवरणशशक्षा, सामास्जकनयायशशक्षा इत्यादयः। एतैः ववशर्नििाम्िा प्रचशलता शशक्षा एकमेव 
उद्देश्यिं स्वीकृत्य मभलनिशमत्ताय काय ूकक्रयमाणमस्स्त।  

यभनिसेफ यभिसे्को च शास्नतशशक्षायाः कृतेः ववशेषः प्रयासः कक्रयमाणे स्तः। यभिीसेफ इनत 
सिंघिििं शास्नतशशक्षािं ववद्यालयीयशशक्षा अनयेषाञ्च शैक्षक्षकप्रयासािािं रूपे वर्णतूिं कक्रयमाणमस्स्त- 

1. यत ् शास्नतमण्डलरूपे (Zone of peace) काय ं करोनत, यत्र बालकाः हहिंसकसिंघषाूत ् दभरिं 
र्वेत।्  

2. एतादृशवातावरणस्य निमाूणिं करोनत येि अचधगमसमुदायस्य सवेषु जिेषु शास्नतपभण ं
सम्मािजिकञ्च व्यवहारस्य सजृििं र्वेत।्  

3. प्रशासनिकिीनतषु अभयासे च समाितायाः शसद्धानतािािं अहहिंसायाश्च प्रदशिूिं करोनत।  

4. वववादािािं समाधाििं शास्नतपभवकूिं  र्वनत, येि सस्म्मशलतजिािािं प्रनतष्ठाऽचधकारयोः सम्माििं 
र्वेत।्  

5. एतादृशः क्षेत्रः प्रदाििं करोनत यत्र शास्नतपरकमभल्येषु सामास्जकनयाये च स्पष्िरूपेण वववेचििं 
र्वेत।् 

6. सम्पभणपूाठ्यचयाूयािं शास्नतिं प्रनत अवबोधिं मािवाचधकाराणािं सामास्जकनयायस्य 
वैस्श्वकतथ्यािाञ्च एकीकरणिं करोनत।  

7. अचधगमववचधषु प्रनतर्ाचगतायािं समस्यासमाधािे च र्ेदाि ्प्रनत सम्मािोपरर बलमस्स्त।  
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यभनिसेफ 1990 तमे वषे "सवेभयः शशक्षा" इत्यस्य घोषणापते्र स्पष्िरूपेण कथ्यते यत ्
अचधगमस्य मभलावश्यकता केवलिं पठिपाठिगणिामात्रञ्च योगयता  िास्स्त अवपतु ववकासे 
सहर्ाचगता, प्रनतष्ठापभवकूकायकूरणाय ज्ञािकौशलाशर्ववृत्तमभल्यािािं प्रास््तः अस्स्त। अग्रे 
शलर्खतमस्स्त यत ् व्यकतेः आवश्यकतािािं सनतुष्िे: सामास्जक-नयायािािं, मतर्ेदािािं स्वीकृनतिं 
शानत्याः ववकासस्य उत्तरदानयत्वमावप निहहतमस्स्त।  

2000 तमे वष ं शास्नतसिंवधिूवषसू्य रूपे 2001-2010 इनत च दशकिं  शास्नतसिंवधिूस्य 
अनतररास्ष्रयदशकरूपे आयोस्जतिं कृतो वततू।े शास्नतशशक्षायाः उनित्यैः यभिस्को इत्यििे 
सिंघििेि शास्नतशशक्षापुरस्कारमवप प्रदाििं कक्रयते। यत ्शास्नतशशक्षायाः क्षेते्र सवशेू्रष्ठकायकूरणाय 
प्रदाििं कक्रयते।  

ववर्यवस्िु  

शास्नतशशक्षया पाठ्यवस्तिुः स्वरूपिं कक र्ववष्यनत, अस्स्मि ्सिंदर् ूशशक्षासिंस्र्ासु शशक्षाशास्स्त्रषु 
च मतैकयिं िास्स्त। शास्नतशशक्षाकायकू्रमस्य ववकासस्य प्रारस्म्र्कचरणेषु यभिेस्को(1974) 
इत्यिेि सिंघििेि मािवजीविस्य अत्यनतमहत्त्वपभणसूमस्यािािं चयििं कृत्वा शास्नतशशक्षायाः 
ववषयवस्तुरूपेण प्रस्तुतम।् इत्यस्य प्रमुखाः तथ्याः सस्नत जिसामानयस्य समाितायाः 
अचधकारम,् शास्नतस्र्ापिाय प्रयत्िम,् युद्धािािं कारणानि प्रर्ावाश्च, निःशस्त्रीकरणिं, 
ववशर्निराष्रािािं मध्ये आचर्कूसािंस्कृनतकराजिीनतकसम्बनधािािं प्रकृनतः प्रर्ावश्च। एतषेािं 
सम्बनधािािं कृते अनतररास्ष्रयनियमािािं महत्विं ववशेषरूपणे शास्नतस्र्ापिाय, 

प्राकृनतकसिंसाधिािािं प्रयोगसिंरक्षणञ्च, ववकासशीलराष्रािािं सहयोगाय साधिानि मागाूहद च, 

आचर्कूवदृ्चधः सामास्जकववकासश्च अर् च सामास्जकनयाये द्वयोः र्भशमका, जिसिंख्यावदृ्चधः 
सम्बस्नधतप्रश्िाश्च। एतेषािं सवेषािं तथ्यािािं प्रर्ावदषु्प्रर्ावस्य अध्ययिेि ववश्लेषणेि च समाजे 
राष्रे ववश्वे च शास्नतस्र्ापिायाः प्रयासिं कतु ंशकयते।  

"युिेस्को" िाम्िाः सिंघििेि प्रस्तुतिं अस्यािं योजिायािं अिेकाः तथ्याः वैस्श्वकस्तरे 
मािवजीविस्य समस्यायैः सम्बस्नधतिं वततूे। जिषे शास्नतिं  प्रनत जागरूकता, जीविशैल्याम ्
उनियििं, स्ववातावरणिं प्रनत जागरूकता, युद्धािािं दषु्पररणामाि ् प्रनत सचेतता, 
शास्त्राणामािावश्यकिं  प्रयोगस्य वविंध्वसाि ् प्रनत जागरकता च शास्नतशशक्षायाः उद्देश्यानि 
सस्नत। येि वैस्श्वकस्तरे शास्नतः स्र्ापिा र्वेत।् शास्नतशशक्षायाः मुख्यमुद्देश्यमस्स्त जिािािं 
ज्ञाि,े कौशले, दृस्ष्िकोणे च पररवतिूिं कृत्वा शानत्याः सिंस्कृतेः स्र्ापिा तस्य सुस्स्र्ररकरणञ्च।  
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र्ारतवषे 'राष्रीयशैक्षक्षकािुसनधािप्रशशक्षणपररषद्' इत्यिेि सिंघििेि शास्नतशशक्षािं 
ववद्यालयीयपाठयक्रमस्य आवश्यकाङ्गरूपेण स्वीकृत्य पाठ्यक्रमे समािता सामास्जकनयाय-
मािवाचधकार सहहष्णुता-सािंस्कृनतकववववधतेत्याहदववषयाणािं समावेशस्य अिुशिंसाऽवप कृता।  

शान्तिशशक्षायााः महत्त्वम ् 

वतमूािकाले शास्नतशशक्षा कस्यावप समाजस्य राष्रस्य महत्त्वपभणाूवश्यकता ववद्यते। शास्नतिं 
प्रनत सवेषािं जिािािं सनिद्धता शसद्ध्यर्ं शशक्षा आधारर्भता ववद्यते। यहद समाजे शशक्षायाः वा 
ज्ञािस्य प्रसारिं र्ववष्यनत तहह ूतत्र शास्नतरवप र्ववष्यनत। महात्मागााँधीमहोदयः इदम ्मनयते 
यत ्ववश्वे शास्नतस्र्ापिाय बाला एव सवशेू्रष्ठमाध्यममस्स्त। सः इदमवप उकतवाि ्यत ्" यहद 
वयिं इदिं ववश्विं वास्तववकशानतेः शशक्षा दातुिं इच्छामः, युद्धस्य ववरद्धे वास्तववकयुद्धिं कतुं 
इच्छामः तहह ू एतत ् प्रारिंर् बालकात ् एव करणीयम।्" अतः ववश्वबनधुत्वस्य र्ाविािं वचधतू्वा 
सम्पभणवूवश्वे शास्नतस्र्ापिाय ववद्यालयािािं पाठ्यक्रमेषु सावरू्ौशमकजीविमभल्येषु आधाररतािािं 
ववषयािािं समावेशमावश्यकम।् येि ववद्यालयस्य ववद्याचर्िूािं ववकासिं ि केवलिं स्वदेशस्य 
िागररकरूपेण अवपतु ववश्व-िागररकरूपेण र्ववतुिं शकयत।े शास्नतस्र्ापिार्ं 
यस्यावदािस्यावश्यकता र्वनत तस्य प्रार्शमकशशक्षास्तरे समायोजिमवप आवश्यकमस्स्त।  

यदा मािवािािं हृदयेषु अहहिंसा, सद्र्ावः, सहहष्णुता इत्याहदगुणािािं प्रनत ववश्वासिं र्ववष्यनत तदा 
एव समाजे शास्नतस्र्ापिा र्ववष्यनत। एतत्प्रयासेि मािवािािं हृदयेषु एतादृशािािं मभल्यािािं 
स्र्ापिाः र्ववष्यनत येि ि केवलिं वतमूािमवपतु र्ाववकालमवप सुरक्षक्षतिं स्र्ास्यनत।  

निष्कषरूूपेण वकतुिं शकयते यत ् शास्नतशशक्षायाः मुख्यमुद्देश्य मािवस्य युद्धस्यय 
र्यावहप्रर्ावात ्रक्षणमेव। प्रयासोऽयिं पभवमूेव जातः, द्वयोः ववश्वयुद्धयोः पररणाममस्स्त याभयािं 
मािवजीवििं (ववशेषरूपेण यभरोपीयदेशेषु) अनतक्रानतत्रासदी सोढुिं बाचधतिं आसीत।् अस्य 
मभलोद्देश्यशमदमेवास्स्त यत ् र्ाववसनततीिं एतादृशी त्रासदीतः रक्षायाः प्रयासः करणीयः। 
सहहष्णुता-अनयेषािं ववचाराणािं सम्मािप्रदािम,् स्वस्य आवेगाि ् नियस्नत्रकरणस्य योगयता, 
पारस्पररकसौहादूर्ावेि कायकूरणस्य प्रवनृतः जिािामनतस्रे् ववकासः ववधयः। अिेि जिाि ्
हहिंसायाः दषु्पररणामेभयः पररचयिं कारनयत्वा स्वस्य सिंघषाूि ् वववादाि ् च अहहिंसात्मकशैल्या 
निवारणस्य योगयतायाः ववकासः कक्रयमाणमस्स्त येि ते हहिंसातः परृ्गेव र्वते।्  
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