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भारत के ग्रामीण पररपेक्ष्य में महिला सशक्तिकरण : एक अध्ययन 

 

दीक्ति कुमारी 

शोधकती, अथथशास्त्र 

लहलतनारायणहमहथला 

हिश्वहिद्यालय, दरभंगा। 
 

आजादी के इतने वर्षों के उपराांत आज भी भारत के ग्रामीण के्षत्रां कीमहिलाओां की सामाहजक एवांआहथिक 

स्थथहत सांतरर्षजनक निी ां िै। िमारे देश में 70प्रहतयात लरग गााँव में बसते िैं। गााँव के हवकास तथा प्रगहत में 

महिलाओां के सबलिाथ इसके प्रतीक िै। चािे पररवार िर . खेत खहलिान िर काम िर , सम में महिलाएाँ कां धे 

से कां धे हमलाकर काम कर रिी िै। 

महिला सशस्िकरण से तात्पयि महिलाओां कर पुरूर्षरां के बराबरवैधाहनक , राजनैहतक, शारीररक, मानहसक, 

सामाहजक तथा आहथिक के्षत्रां में उनकेपररवार , समुदाय, समाज एवां राष्ट्र  की सासृ्कहतक पृष्ठभूहम में हनणिय 

लेने कीस्वायत्तता से िै। भारत में महिला सशस्िकरण का प्राथहमक उदे्दश्य महिलाओां कीसामाहजक एवां 

आहथिक दशा कर सुधारना िै। महिलाएां  सदैव िमारी सामाहजक ,साांसृ्कहतक एवां पाररवाररक व्यवथथाओां का 

आधार रिी िै। आज की पररथथहतयरां मेजीवन के िर के्षत् में उनका यरगदान बढ़ रिा िै। सभी महिलाएां  

कमिशील िरतीिै। परनु्त उनके द्वारा हकये गये कायि कर गुदा में निी ां मापा जाता। यिी कारण िैहक हकसी 

भी प्रदेश की कुल आय में महिलाओां की आय नगण्य िै। इसका दूसराकारण यि भी िै हक अहधकतर 

महिलाएां  असांगहित के्षत्रां में कायि करती िै।पररणामस्वरूप उनके द्वारा अहजित आय कुल सकल आय में 

हदख निी ां पाती। 

इसहलए यि आवश्यक िै हक गहिलाओां कर कायि के्षत् कर सांगहितहकया जाये और यि सुहनहित हकया जाये 

हक उनके द्वारा अहजित आय कुलसकल आय में हदख निी ां पाती। इसहलए यि आवश्यक िै हक महिलाओां 

के कायिके्षत् कर सांगहित हकया जाये और यि सुहनहित हकया जाये हक उनके द्वाराअहजित आय उन्हें िी 

प्राप्त िर। वतिमान पररपे्रक्ष्य में महिलाओां के दाहयत्व औरजीवन सांदभि भी बदलें िै , ऐसे में आज महिला 

पुरुर्ष के बीच की हजमे्मवारी िमसबकी िै और सभी आज मदद कर रिे िैं। 

हबिार सरकार ने 2005 एवां 2010 में सांपन्न हुए पांचायत एवां नगरपाहलका आम चुनावरां में महिलाओां कर 50 

प्रहतशत आरक्षण हदया। यि आरक्षण एकऐसा समय में हदया गया जब केन्द्र में महिलाओां के हवधाहयकाओां 

में आरक्षण कामुद्दा बार -बार उि रिा था और िर सरकार उसे उडे बसे्त में डालती रिी। ऐसे मेंयि प्रश्न 

स्वाभाहवक रूप से उिता िै हक महिलाओां कर हदया गया यि आरक्षणक्या लरकताांहत्क प्रहिया की हदशा 

में उिाया गया कदम िै। जनसांख्या में महिलाएां पुरूर्षरां के लगभग बाराबर िै तथा ग्रामीण महिलाओां का 

7.5 प्रहतशत पररवार लघुएवां सीमाांत हकसान िै। भूहमिीन महिलाओां में अहधकतर अनुसूहचत जाहत से 

आतीिैं तथा वे अहधकतर अहशहक्षत तथा खेतरां में श्रहमक के रूप में उत्पादन िेतु 14-15घांटे श्रम करती िैं। 

स्वतांत्ता के 80 वर्षों के बाद भी खेहतिार महिलाएाँ  उपेहक्षत िैं।पुरूर्ष हनहमित व्यवथथा में महिलाएाँ  श्रम एवां 

सामाहजक स्थथहत में अभी भी बराबरनिी ां समझी जाती। वास्तव में कृहर्ष उत्पाद में खेती का करई काम 
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उससे अछूतानिी ां िै और ये पुरुर्षरां से हकसी मायने में कम निी ां िैं। साकि  द्वारा 1990 करबाहलका वर्षि घरहर्षत 

हकया गया। राष्ट्र  की जनशस्ि का 50 प्रहतशत महिलाओां एवांबाहलकाओां की सांख्या िै लेहकन हकतनी 

हवडम्बना िै हक पुत् िरने पर खुशी तथापुत्ी िरने पर दुुःख मनाया जाता िै। साथ िी साथ बाहलकाओां के 

पिनपािन 

स्वास्थ्य, परहर्षत आिार , हनयरजन आहद सुहवधा ओ में  हवभेद हकया जाता िै , हजसके चलते उन्हें हवकास के 

हलएउहचतवातारण निी ां हमलता। आज तर स्थथहत  यि िैहव अनेक प ढे-हलखे पररवाररां द्वारा हवज्ञान के 

एहमहनयरसन्टसीस नामक आहवष्कारका दुरूपयरग हकया जाने लगा िै हजसका मुख्य उदे्दश्य यि पता 

लगाना था हकगभि में हशशु िीक िै या हवकलाांग। देश के अनेक नगररां तथा मिानगररां के कईहनजी 

अस्पतालरां में इस हवहध से महिलाओां के पेट में पल रिे बचे्च के हलांग कापता लगा लेते िै। यहद लड़की िै तर 

बहुत बार इसकी ित्या कर दी जाती िै।आियि की बात तर यि िै हक यि घटना गरीब तथा हनम्न वगीय 

पररवाररां में निी ांवरन् पढे़-हलखे तथा आधुहनक किे जाने वाले परर में भी देखने कर हमलता िै। 

िमारे देश में पुरूर्षरां की तुलना में स्ियरां की सांख्या में हगरावट िररिी िै। 1901 में प्रहत एक िजार पुरुर्षरां 

के अनुपात में महिलाएाँ  972 थी जबहक1981 में 933 तथा 1991 में 926 िर गया िै। यूहनसेफ के आांकडे़ के 

अनुसार एकसाल की उम्र तक के बच्चरां में 132 लड़के मरते िैं तर 148 लड़हकयरां । अहधक मृतु्यदर उनके 

साथ िर स्तर पर हकये जाने वाले भेदभाव का पररणाम िै। िमारेहवकासशील देश में 50 प्रहतशत से अहधक 

गभिवती औरतें शरीर में खून की कमीतथा कुपरर्षण की हशकार िरती िै जबहक अमेररका तथा यूररपीय देश 

में 17प्रहतशत िी (हिन्दुस्तान टाईम्स. 14 मई , 1993) इसका कारण तात्काहलक निी ांबस्ि बचपन से िी 

उनके प्रहत हकया गया उपेक्षापूणि व्यविार िै। यिी कारण िैहक जिााँ 1975 में गभिपात से िरने वाली मौतरां 

की सांख्या 7.9 प्रहतशत थी विी1991 में बढकर 19.7 प्रहतशत िर गई िै। 

यहद 1991 की जनसांख्या पर गौर हकया जाये तर पता चलता िै हकपुरुर्ष िी का अनुपात वतिमान से बेितर 

था। हवगत एक दशक में महिला कीजनसांख्या में िास और बढ़ा िै। यि िास गाांवरां की अपेक्षा शिररां तथा 

कस्रां में 

ज्यादा देखने कर हमला िै जिााँ साराता दर ज्यादा िै। यि इस बात का सांकेतकिै हक साक्षर समुदाय में 

महिलाओां कर प्रहत अनुदारता व सांकुचन की प्रवृहत्त ज्यादािै। 

इस प्रकार स्पष्ट् िै हक ग्रामीण महिलाएां  आज सशि हुई िैं तथाउनमें जागृहत आयी िै और वे िरेक के्षत् में 

आगे बढ़ रिी िैं। महिलाओां के आहथिकव सामाहजक दशा में सुधार आया िै। िालाां। वे आज घर से बािर 

भी हनकलरिी, पदाि भी न के बराबर िी िै। 

कुछ महिलाओां का मानना िै हक उन्हें अपना हनणिय लेने में घर केपुरूर्ष सदस्य दखलअांदाजी करते िैं। वे 

आज िर समस्याओां के स्खलाफ लड़ने करतैयार िै तथा वे महिला अत्याचार के हवरुद्ध मरचाि खरलकर 

अपने अहधकाररां केहलए लड़ने कर तैयार िैं तथा अपने लड़हकयर कर भी हशहक्षत बनाने के हलए पूराजरर दे 

रिी िैं। आज अगर देखी जाए तर हनम्न वगि की महिलाओां में सुधारतरआया िै परनु्त उनमें और अहधक 
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जागृहत लाने की जरूरत िै। अहधकाांश महिलाओांका मानना िै हक आज महिलाएां  पिले से तर सशि हुई 

िैं परनु्त हफर भी समाजमें पुरूर्ष वचिस्व की स्थथहत हवद्यमान िै। 

भारत सरकार ने ग्रामीण हवकास में महिला ररजगार की भागीदारीबढ़ाने के हलए समय -समय पर नीहतयरां 

का हनमािण हकया िै। महिलाओां और बच्चरके समग्र हवकास कर वाांहछत गहत प्रदान करने के हलए 1985 में 

मानव सांसाधनहवकास मांत्ालय के अधीन महिला और बाल हवकास हवभाग गहित हकया गया िै। 2006 से 

इसे स्वतांत् मांत्ालय का दजाि दे हदया गया िै। 

महिला और बाल हवकास मांत्ालय महिलाओां के हवकास की देखरेखकरने वाली प्रमुख एजेंसी के रूप में 

यरजनाएां , नीहतयाां और कायििम तैयार करतािै , महिलाओां के बारे में कानून बनाता िै और उनमें सांशरधन 

करता िै और 

महिलाओां कर हवकास के के्षत् में काम करने वाले सरकारी और गैर -सरकारी दरनरांतरि के सांगिनरां के 

प्रयासरां का हदशा-हनदेशन और समन्वय करता िै। 

इसके अलावा हवभाग महिलाओां के हलए कुछ अहभनव कायििमरां करभी लागू करता िै। ये कायििम 

प्रहशक्षण और क्षमता हनमािण , ररजगार और आमदनीबढाने , कल्याण और सिायक सेवाओां तथा 

जागरूकता पैदा करने और महिलाओां मेंचेतना जगाने के के्षत् में िरते िैं। इन सब कायििमरां का अांहतम 

उदे्दश्य महिलाओांकर आत्महनभिर और सक्षम बनाना िै। इन यरजनाओां के फलस्वरूप भी महिलाओां 

मेंजागृहत आयी िै। महिलाएां  आज घर से बािर हनकली िैं। उनमें राजनीहतक चेतनाआयी िै और वे 

राजनीहत में भी अपना परचम लिरा रिी िैं। 

सांदभि-सूची 

1. भारतीय महिलाएां  दशा एवां हदशा - सुभार्ष शमाि। 

2. महिला श्रहमक- सररज राय। 

3. कमिशील महिलाएां  एवां भारतीय समाज - डॉ0 सुभार्षचन्द्र गुप्ता। 

4. कुरुके्षत् (पहत्का ग्रामीण हवकास मांत्ालय)। 

5. राज्य हनवािचन आयरग के वेबसाइट। 

 

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/

