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Ckk.kHkê d`r g”kZpfjre ,d ,sfrgkfld rqyukRed 

v/;;u 

fouksn dqekj 

‘kks/kNk= bfrgkl 

t; izdk’k fo’ofo|ky; Nijk 

oSfnd dky ds ckn iqjk.kdkyhu xBksa dk euksgj :i ges 

fo”.kq&iqjk.k rFkk Jhen~Hkkxor~ esa feyrk gSA vkxs pydj 

nk’kZfud fopkjdksa us Hkh vius fopkjksa dks ljyrk ls oks/kxE; 

djkus ds fy, x) dk lgkjk fy;kA mu yksxksa us n’kZu ds xw< 

,oa nq:g rF;ksa dk foospu x) esa gh fd;k gSA buesaa iratyh] 

HkojLokeh] Hkadjkpk;Z rFkk t;Ur Hkê dk uke izeq[k :i ls 

mYys[kuh; gSA egf”kZ irayft us ikf.kfu ds v”Vk/;k;h ds lw=ksa 

dh O;k[;k ds :i esa gh egkHkkL; dk fuekZ.k fd;k gSA 

leLr HkkL; x) es gh gSA blds vfrfjDr Hkoj Lokeh us 

deZ&Hkhekalk ds lw=ksa ij tks viuk HkkL; fy[kk gS] og Hkh 

x) esa gh mifuog gSA Hkadjkpk;Z us lHkh mifu”knksa] czgklw=ksa 

vkSj xhrk ln`’k nk’kZfud xzUFkksa dk vck/k :i ls vius 

izokgiw.kZ x) esa HkkL; fy[kdj vnSrokn ds fl)kUrksa dh 

LFkkiuk dh gSA t;Ur Hkê U;k;&’kkL= ds if.Mr gSA mUgksus 

U;k;eatjh esa viuh jkspd x)’kSyh dk ifjp; fn;k gSA ;|fi 

U;k;&’kkL= nq:g ,oa LoHkkor dfBu ekuk tkrk gSA fQj Hkh 

mUgksus mls oks/kxE; cuk fn;k gSA 

  bu nk’kZfud vkpk;ksZa ds i'pkr~ laLd`r&lkfgR; dk 

x) vR;f/kd d`f=e ,oa iw.kZr% vyad`r ‘kSyh esa fodflr gqvk] 

ftldk ,d :i okpLifr feJ] Jh g”kZ vkSj fpRlq’okpk;Z ds 

izcU/kks esa] nqljk :i uO;U;k; ds izorZ xaxs’k mik/;k; vkSj 
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mudh fHk”;&ijEijk }kjk fojfpr U;k;&i)fr ds ‘kkL=ijd 

xzUFkksa esa feyrk gSA foØe laor ds izkjaHk dky esa Hkh ges 

x) dk uewuk f’kykys[kksa esaa feyrk gS] ftlls ;g iw.kZr;k 

fuf’pr gks tkrk gS fd mle rd x)dkO; iw.kZr;k fodflr 

gks pqdk Fkk] mlesa dkO;&xq.k ;Fkk LQqV] y?kq] dkUr] e/kqj 

mnkj vkfn dk mYys[k feyrk gSA :nznkeu dk f’kykys[k 

ftldk le; fo}kuks us 150 bZ0 ekuk gS x)dkO; ds 

mi;qZDr eguh; xq.kksa dks iz[;kfir djus okyk rFkk fodflr 

x)dkO; dh lwpuk nsus okyk egRoiw.kZ izek.k gSA blesa lqn’kZu 

uke ds rkykc ds VqVus rFkk :nznkeu }kjk mldh ejEer 

fd;s tkus dh ?kVuk dk mYys[k gSA lekliw.kZ inkoyh rFkk 

vyad`r x)’kSyh dk ifjp; izLrqr f’kykys[k }kjk fey tkrk 

gSA blds vfrfjDr leqnzxqIr dk izk;x&LrEHkys[k Hkh blh 

izdkj vkstxq.kfof’k”V lekl ogqy ,oa vyad`r x)dkO; dk 

fun’kZu djus okyk gSA bl f’kykys[kksa esa ok.k dh rjg 

x)’kSyh ik;h tkrh gSA bl izdkj e/;;qxhu x)dkO;dkjksa ds 

iwoZ Hkh x) fodflr gks jgk Fkk blh dkj.k vkxs pydj 

e/;qx lqcU/kq n.Mh ,oa ok.k dh le; rd ;g x)’kSyh viuh 

mPpre fodflr voLFkk rd igq¡p ldhA 

vyad`r x) fy[kus dh ijEijk dk izkjaHk laLd`r 

lkfgR; esa x)dkO; ds loZizFke ys[kd lqcU/kq ls gh gqvk ok.k 

us budh iz’kalk dh gSA vr ,o budk vkfoHkkZo ok.k ds iwoZ 

gh ekuk tkrk gSA buds dky fu.kZ; ds fo”k; esa fo}kuksa esa 

,deR; ugh gSA dhFk egksn; us lqcU/kq ds igys n.Mh dk 

le; fu/kkZfjr fd;k gSA mldh i`f”V esaa izek.k mifLFkr djrs 

gq, mUgksus dgk gS fd miyC/k izek.kks ds vk/kkj ij n.Mh dk 

vyadkj xzUFk dkO;nHkZ Hkkeg ¼400bZ0½ ls iwoZ fl) gksrk gSA 

n’k dqekj pfjr esa ftl Hkqxksy dk ladsr feyrk gS og 
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g”kZo)Zu ds ‘kklu ds iwoZ dh fLFkfr ij izdk’k Mkyrk gSA 

nwljh ckr ;g gS fd n.Mh x) jpuk lqcU/kq ,oa ok.k dh 

vis{kk ljy gS rFkk n.Mh lqcU/kq dh ijorhZ gSA blesa tks 

izek.k miyC/k gS os dksbZ iq”V izek.k ugha gSA  

vf/kdrj fo}ku ok.k ds g”kZpfjre esa oklonrk dk 

tks ladsr feyrk gS mlds vk/kkj ij lqcU/kq dks ok.k ls 

iwoZorhZ ekurs gSA n.Mh dk ok.k ls iwoZorhZ gksuk Hkh flg gS 

bl fo”k; esa ;g dgk tkrk gS fd n.Mh fojfpr n’k dqekj 

pfjr esa tks HkkSxksfyd fp=.k rFkk jktfufrd okrkoj.k izLrqr 

fd;k x;k gS og egkjkt g”kZo)Zu ds jkT;dky ds iwoZ dh 

fLFkfr ij izdk’k Mkyrk gS vr,o n.Mh NBh ‘krkCnh ds 

vkl&ikl ds gh gks ldrs gSA jkt’ks[kj us vius jk?koik.Moh; 

¼1200bZ0½ esa lqcU/kq dks igys vkSj ok.k dks okn esaa j[kk gS 

mudh ;g x.kuk dkyde ij gh voyfEcr gSA xmM+cgks esaa 

lqcU/kq dk Li”V mYys[k bl ckr dks lwfpr djrk gS fd ok.k 

dh vis{kk lqcU/kq rc rd vf/kd izfl) gks pqds FksA izks0 dk.ks 

us g”kZpfjre esa lqcU/kq dh oklonrk ds ladsr dks ugha ekuus 

dk ihVjlu dk tks er gS mldk [k.Mu fd;k gS vkSj lqcU/kq 

dh oklonrk dks gh g”kZpfjre dk y{; ekudj lqcU/kq dks 

ok.k ls iwoZorhZ Lohdkj fd;k gSA bl izdkj mi;qZDr izek.kksa ls 

;g ckr iw.kZr;k fl) gks tkrh gS fd ok.k dh vis{kk lqcU/kq 

vkSj n.Mh igys gq, FksA bl izdkj lqcU/kq ds ckn n.Mh rFkk 

muds ckn ok.k gq,A bu yksxks dks le; NBh ‘krkCnh ds izkjaHk 

ls ysdj lkroha ‘krkCnh ds mrjkbZ rd ekuk tkrk gSA lqcU/kq 

ds dky dh vfUre lhek NBh ‘krkCnh dk e/; gS] ftuds 

dkO; dh Nk;k ok.k ds dkO;ksa ij Li”V :i ls iM+rh gSA n.Mh 

dk le; NBh ‘krkCnh dk mrjkbZ rFkk lkroh ‘krkCnh dk iwokZ)Z 

ekuk tkrk gSA bu nksuks x0dkO;dkjksaa ds ckn ok.k dk nqHkkZo 
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gqvkA g”kZo)kZu jkT; dky esa gksus ls budk le; lkroh 

‘krkCnh dk iwokZ)Z rFkk FkksM+k lk mrjk)Z esa ekuk tkrk gSA bl 

izdkj rhuks x) dkO;dkjksa dh laxfr cSB tkrh gSA buesa izFke 

lqcU/kq us laLd`r lkfgR; dks ,d gh d`fr vfiZr dh vksj og 

gS oklonrkA izLrqr xzUFk dh dFkkoLrq dk iz.k;u dfo us 

izkphu [;kro`r mn;u ,oa oklonrk dh iz.k;&dFkk ls u 

ysdj vius efLrLd ls fd;k gSA mUgksus mls ,d uohu :i 

nsus dk Hkh iz;kl fd;k gS ;g dfo dh ekSfyd d`fr gS dfo 

us dFkk ds vuqdwy gh viuh moZjk ‘kfDr ls dfYir dFkkoLrq 

dks miU;Lr fd;k gSA bldk dFkkud cgqr gh LoYi dysoj esa 

lg`n; ikBdksa ds lEeq[k mifLFkr gksrk gSA dFkkud bl izdkj 

gS jktk fpUrkef.k dk iq= dUniZdsrq ,d lqUnj ,oa lq’khy 

jktdqekj gSA ,d fnu jkf= esa og LoIu esa vR;Ur lqUnjh 

jkt dqekjh dks ns[krk gSA og mlds lkSUn;Z ij eqX/k gksdj 

izkr% dky gksrs gh vius ije fiz; fe= edjUn ds lkFk mlh 

lqUnjh dh [kkst es fudy iM+rk gS mlh /kqu esaa og foU/;ioZr 

ij igq¡p dj ,d ‘kqdnEifr ds layki dks lqudj ml 

jktdqekjh dk irk ik tkrk gSA ikVfyiq= esa mldk feyu 

jktdqekjh ls gks tkrk gSA ogk ij jkt dqekj dks bl ckr dk 

irk pyrk gS fd mlds firk jktk J`axkj’ks[kj oklonrk dk 

fookg fo/kk/kjks ds jktk iq”idsrq ls djuk pkgrs gSa bl ok/kk ds 

dkj.k nksuks uk;d & ukf;dk vkil esa lykg djds ,d tknw 

ds ?kksM+s ij cSBdj foU/;kVuh ls Hkkx tkrs gSa jkt dqekj 

dUniZdsrq dks lksrs gq, NksM+dj oklonrk vj.; esa ?kqeus ds 

fy, pyh tkrh gS ogk mldh HksV fdjkrks ls gks tkrh gS 

ftlls og muls Hk;Hkhr gksdj ,d _f”k ds vkJe esa /kql 

tkrh gSA /k`”Vrk ls :LV gksdj _f”k Hkki ns Mkyrs gS vkSj og 

fHkyk ou tkrh gSA tc jktdqekj dh funzk Hkax gksrh gS rks 
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og oklonrk dks u ns[kdj cgqr gh nq[kh gksrk gS rFkk 

vRegR;k rd djus dks m?kr gks tkrk gS fdUrq mlh le; 

vkdk’kok.kh gksrh gS ftls lqudj fiz;k ls HksV gksus dh vk’kk 

izkIr dj jktdqekj FkksM+k vk’oLr gksrk gS vUr esa og taxy 

esa [kkstrs&[kkstrs ,d f’kykiqf=dk dks ns[krk gSA T;ksfg mldk 

Li’kZ gksrk gS R;ksgh fiz;rek oklonrk ds :Ik esa cny tkrh gS 

nksuks dk iquZfeyu gksrk gS vkSj nksuksa viuh jkt/kkuh esa ykSV 

dj lq[k ls vius nkEiR;&thou dk vkuUn mBkrs gS la{ksi esa 

oklonrk dh ;gh dFkk gSA 

  ok.k dh x/k&i)fr dk vuqdj.k djds dbZ vU; 

dfo;ksa us Hkh x/k esa jpuk, dh g”kZpfjre vk[;kaf;d gSA 

blesa ,sfrgkfld dFkk oLrq dh ;kstuk dh x;h gS egkjkt 

g”kZonZ̀u bfrgkl izfl) lezkV gSA lEiw.kZ dFkkalks dks mPNoklks 

esa foHkDr fd;k x;k gSA g”kZpfjre ds izkjaHk esa dfo us vius 

oa’k dk o.kZu fd;k gSA LFkku&LFkku ij vk;kZ izHkwfr NUnks dk 

Hkh iz;ksx fd;k gSA g”kZpfjre dk oDrk Lo;a dfo gSA blesa 

ohjjl iz/kku gksus ls laxzke dk o.kZu rks feyrk gS fdUrq 

foizyEHk rFkk lq;ksZn; vkfn dk o.kZu ugh fd;k x;k gSA 

mPNokl ds vkjEHk esa nwljh dFkk ds O;kl ls Hkkoh dFkk dh 

lwpuk Hkh nh x;h gS bl izdkj g”kZPkfjre ‘kq) vk[;kf;dk dh 

Js.kh esa vkrk gSA 

  egkdfo ok.kHkV~ laLd`r okM e; esa x/kdkO; ds 

eguh; vpkZ; gSA x/k&HkSyh ds izoh.k jpf;rk ,ao mldh 

ifjLd`r ijEijk ds tUenkrk Hkh gS egkdfo ok.kHkV~ ds thou 

rFkk dky vkfn ds fo”k; esa vR;kf/kd fookn ugh gS mUgksaus 

g”kZpfjre esa vius thou rFkk oa’kijEijk vkfn ds fo”k; esa 

ladsr fd;k gSA 
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lanHkZ lwph %& 

1- --------------------------------------- 

2- ok.kHkV~ dh vkRedFkk   & MkW0 gtkjh izlkn 

f}osnh 

3- ok.kHkV~     & MkW0 jes’k pUnz ‘kkg 

4- laLd`r lkfgR; dk bfrgkl & jkefoyk pkS/kjh 

5- ok.kHkV~     & vks>k 

6- HkkSf[kjh oa’k v/;;u   & in~exqIr ifjey 
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