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वेदों भें ननहित जीवन यिस्म 

- डा. बफिायीरार भीना 
व्माख्माता-सॊस्कृत 

याजकीम भिाववद्मारम, गॊगाऩुय ससटी(याज.) 
प्रस्तावना 

बायत भें आमों के इनतिास की चचाा से ऩूवा उनके साहित्म  — वेदों का सॊके्षऩ भें 
उल्रेख कयना उचचत िोगा , क्मोंकक आमों के सम्फन्ध भें िभायी सायी जानकायी का आधाय वे 
िी िैं। इसके ससवा औय बी अनेक भखु्म  कायण िैं, जजन के कायण वेदों को भखु्म स्थान हदमा 
जाना चाहिए। वेद न केवर बायतीम आमों के वयन हिन्द –जभान नाभ से ऩुकाये जाने वारे 
सभस्त आमा–सभिू के प्राचीनतभ ग्रन्थ िैं। इस प्रकाय सभस्त ववश्व–साहित्म भें उनका अऩना 
ववसिष्ट स्थान िै। इसके अनतरयक्त ३००० वर्ा से बी अचधक  सभम से वेदों को राखों कयोड़ों 
हिन्द ूअऩौरुरे्म अथाात ईश्वय –वाक्म भानते चरे आ यिे िैं। ननयन्तय ऩरयवतान औय ववकास 
िोते यिे, ऩय सदा िी हिन्द ूसॊस्कृनत एवॊ धभा के आधाय वेद िी यिे िैं। 
वेद ऩरयचम 

‘वेद’ िब्द का अथा  ’ज्ञान’, ’भित ज्ञान’ अथाात ’ऩववत्र औय आध्माजत्भक ज्ञान ’ िै। वि न 
तो कुयान की तयि ककसी एक व्मजक्त की साहिजत्मक कृनत िै औय न फाइबफर अथवा 
बत्रवऩटक की तयि ककसी एक कार भें कुछ ननजश्चत ऩुस्तकों से इनका सॊकरन ककमा गमा िै। 
वि तो ऐसा साहित्म –बॊडाय िै , जो अनेक िताजब्दमों के फीच ववकससत िुआ िै औय जजसे 
ऩीढ़ी दय ऩीढ़ी रोग कण्ठस्थ कय सयुक्षक्षत यखते आए िैं। इसके अन्तगात तीन प्रकाय की 
साहिजत्मक यचनाएॉ आती िैं। इनके प्रत्मेक वगा भें अनेक स्वतन्त्र ऩुस्तकें  िैं , जजनभें से कुछ 
का अजस्तत्त्व तो अफ बी िै, ऩयन्तु कुछ रपु्त िो चुकी िैं। मे तीन वगा इस प्रकाय िैं: 
 सॊहिता अथवा भॊत्र —जैसा कक नाभ से प्रकट िोता िै , इस साहित्म भें 
भॊत्रों, प्राथनाओॊ, विीकयणों, प्राथाना–ववचधमों औय मज्ञ–ववचधमों का सॊग्रि िै। 

 ब्राह्भण–ग्रन्थ—वे वविार गद्म–ग्रन्थ िैं, जजनभें भॊत्रों के अथों ऩय ववचाय ककमा गमा 
िै, उनके प्रमोग का ववधान फतामा गमा िै , मज्ञ–ववधान से सम्फजन्धत उनकी उत्त्ऩजत्त की 
किाननमाॉ किी गमी िैं औय मज्ञों का गपु्त यिस्म प्रकट ककमा गमा िै। सॊके्षऩ भें  इनभें एक 
प्रकाय से बायतीमों का आहदभ धभा औय दिान सयुक्षक्षत िै। 

 आयण्मक औय उऩननर्द —इनभें से कुछ तो ब्राह्भणों भें िी ननहित िैं अथवा उनसे 
सम्फद्ध औय कुछ स्वतन्त्र यचना के रूऩ भें ऩाए जाते िैं। इनभें आत्भा ,ऩयभात्भा,सॊसाय औय 
भनुष्म-सम्फन्धी ऋवर्–भनुनमों के दािाननक ववचाय आफद्ध िैं। 
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ववसबन्न सम्प्रदामों के ऩुयोहितों औय सतूों भें फिुसॊख्मक सॊहिताएॉ प्रचसरत यिी िोंगी। ककन्तु 
अचधकाॊि एक िी सॊहिता के ववसबन्न ऩाठ िैं। तथावऩ चाय ऐसी सॊहिताएॉ िैं जो एक –दसूये से 
सबन्न िैं औय जजनभें से प्रत्मेक के अनेक ऩाठ िभें प्राप्त िैं। 
 ऋग्वेद सॊहिता: भॊत्रों का सॊग्रि 

 अथवावेद सॊहिता: जाद ूऔय भानसियणों का सॊग्रि। 

 साभवेद सॊहिता: गेम ऩदों का सॊग्रि जजनभें अचधकाॊि भॊत्र ऋग्वेद के िी िैं। 

 मजवेुद सॊहिता : मज्ञ–ववचधमों का सॊग्रि।  इस सॊग्रि के दो स्ऩष्ट बेद िैं : कृष्ण मजवेुद 
औय िुक्र मजवेुद। 

मे चायों सॊहिताएॉ चाय सबन्न वेदों के आधाय िैं तथा वैहदक साहित्म के दसूये तथा 
तीसये वगा की प्रत्मेक प्रकाय की यचनाओॊ —अथाात ब्राह्भण , आयण्मक, औय उऩननर्दों—भें से 
िी एक का  इनभें से ककसी न ककसी सॊहिता के साथ सम्फन्ध िै औय वि उस वविेर् वेद की 
सम्फद्ध यचना भानी जाती िै। इस प्रकाय ऋग्वेद की न केवर अऩनी सॊहितामें िैं वयन 
ब्राह्भण, आयण्मक औय उऩननर्द बी िैं। मिी फात अन्म तीन वेदों के सम्फन्ध भें बी किी जा 
सकती िै। इस ववस्ततृ साहित्म की प्रत्मेक यचना वेद की शे्रणी भें चगनी जाती िै औय उनके 
कताा ऋवर् किे जाते िैं। कबी–कबी इन ऋवर्मों के नाभ से ककसी एक व्मजक्त का तात्ऩमा न 
िोकय वगा से िोता िै।  मथा ववश्वासभत्र की किी जाने वारी ऋचाएॉ सम्बवत् उस नाभ के 
ककसी एक िी व्मजक्त द्वाया न यची जाकय उस ऩरयवाय अथवा सम्प्रदाम के ववसबन्न 
व्मजक्तमों द्वाया यची गमीॊ। मिाॉ एक फात उल्रेखनीम िै कक ऋचाओॊ के यचनमताओॊ भें 
जस्त्रमाॉ औय ननम्नतभ वगा के रोगों के बी नाभ सभरते िैं। 
वेदों भें ननहित जीवन यिस्म 

वेदों भें एकतत्त्व , रोकतॊत्र, भलू्मऩयक अथाव्मवस्था , सभताभरूक सभाज यचना , 
सकायात्भक दृजष्टकोण , याष्रीम बावना , एकात्भबाव, ऩारयवारयक साभॊजस्म इत्माहद ववर्मक 
अनेक चचयस्थामी व सत्मननष्ठ जीवन यिस्म सभरते िैं, जजनका व्मविाय भें ऩरयऩारन एक 
खिुिार व्मजक्त, ऩरयवाय, सभाज, याष्र एवॊ ववश्व के सरए आवश्मक िै। दृष्टान्त रूऩ भें कुछ 
जीवन यिस्मों का सॊकेत कयना मिाॉ सभीचीन िोगा। 

 बायतीम एकात्भबाव का भरूस्रोत वेद िी िैं। वेद किते िैं कक व्मजष्ट औय सभजष्ट  
दोनों एक िैं। भरूतत्त्व एक आत्भा िै, जो सवात्र व्माप्त िै।१ सबी देवता एक िी तत्त्व 
भें ववरीन िो जाते िैं। प्राणीभात्र उस एक तत्त्व के िी ववसबन्न रूऩ िै। २ वि अहदनत 
िै, विी सफका भाता , वऩता, ऩुत्र आहद सफकुछ िै। ३ जफ जगत भें सफ कुछ एक िी 
तत्त्व िै तो सभाज जीवन भें ऊॉ चनीच , घणृा व अरगाव को स्थान निीॊ िो सकता। ४ 
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उक्त ववचाय सभाज जीवन भें चरयताथा िो जामे तो ककसी बी देिकार भें कोई 
सभस्मा निीॊ यि सकती। वेद वव श्वपे्रभ की प्रथभ बायतीम असबव्मॊजना िै , जो वैहदक 
सॊस्कृनत को वैजश्वक व भागादिाक सॊस्कृनत फनाती िै।  

 वेद ऩारयवारयक जीवन के सरए आऩसी साभॊजस्म, सम्भान एवॊ पे्रभ ऩूणा  वतााव की 
सिक्षा देते िैं। प्रससद्ध सौभनस्म-सकू्त भें भाता वऩता औय ऩुत्र , बाई-बाई, बाई-फहिन 
औय ऩनत-ऩत्नी भें आऩसी साभॊजस्म की काभना की गई िै।५ 

 ऩयवती बायतीम साहित्म एवॊ सभाज भें अस्ऩृ श्मता का दोर् सभरता िै। वेद तका ऩूणा 
एवॊ वैज्ञाननक दृजष्टकोण ऩय आधारयत ग्रन्थ िै। अत् वेद वाणी भें ऩॊथ , जानत, धभा 
आहद ककसी बी आधाय ऩय बेदबाव के सरए कोई जगि निीॊ िै। वणाव्मवस्था के 
ननदेिक ऩुरूर्सकु्त का भॊत्र चायों वणों के कामाके्षत्र का ववबाजन कयता िै , ऊॊ चनीच की 
बावना का सॊकेत निीॊ।६ 

 वेदों भें याजनीनत के सतू्र बी सभरते िैं। वेदों भें रोकतॊत्र के सतू्र स्पूट रूऩ भें प्राप्त 
िैं। वेद किते िैं- जन कल्माण रोकतॊत्र भें िी िै ७ औय नागरयक िी याजा फनाते िैं। ८ 
वेद ित्रयुाष्र के प्रनत व्मविाय के भागाननदे िक ससद्धान्तों का बी ननरूऩण कयते िैं। वे 
किते िैं कक ित्रयुाष्र के ससय उठाते िी उसका ना ि कय देना चाहिए। इस ववर्म भें  
प्रभाद न िो। 

 आचथाक जीवन के भलू्मवान यिस्मों का उद्घाटन कयते िुए वैहदक साहित्म सॊग्रिवजृत्त 
की भनािी कयता िै। वेद की सिक्षा िै कक भनुष्म महद सौ िाथों से कभामे तो िजाय 
िाथों से खचा बी कयना चाहिए। भनुष्मभात्र को ऩयस्ऩय जरूयतभॊदों की सिामता कयनी 
चाहिए। क्मोंकक यथ के ऩहिमों की तयि धन कबी एक व्मजक्त के ऩास निीॊ हटकता।९ 

 वेद भनुष्मों के सरए कल्माण भागा ऩय चरने की काभना कयता िै। वेद चािता िै कक 
िभ सन्भागा ऩय चरते िुऐ दानी , अहिसॊक व  ज्ञानी व्मजक्तमों की सॊगनत कयें औय 
उनके उत्तभ गणुों का अनुसयण कयते यिें।१० 

 वेद एक याष्रीम सोच को ववकससत कयने की पे्रयणा देते िैं। वैहदक साहित्म की 
काभना िै कक सबी साभाजजक जन रृदम व ववचाय से एक सभान िो औय उनभें 
ऩयस्ऩय पे्रभबाव व्माप्त यिें।११ सबी नागरयक ककसी बी देिकार भें वेदवाणी को जीवन 
भें चरयताथा कय रें तो कबी बी याष्र जीवन भें सॊकटो का साभना निीॊ कयना ऩड़।े  

 वेद िाथ ऩय िाथ यखकय फैठने के फजाम कभा िीरता की सिक्षा देते िैं। वेद का भिान 
सॊदेि िै कक कभा औय ऩरयश्रभ से िी भनुष्म प्रगनत  कयता िै-  

कुवान्नेवेि कभााणण जजजीववरे्च्छतॊ सभा् (मुजावेद ४०.२)  
वेद किते िैं कक ऩयभेश्वय भेिनती रोगों भें फसता िै। वे उद्घोर् कयते िैं- एक िाथ से 

कभा कयो दसूये िाथ भें सपरता रो। १२  वेदों की बावना मि िै कक जीववकोऩाजान के 
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साधन बी ऩववत्र िोने चाहिए। साध्म. साधन की ऩववत्रता के भरू स्त्रोत वेद िी िैं। 
ननष्कर्ा् - 

इस प्रकाय ववववध ताऩूणा जीवन यिस्मों के उद्घाटन भें वेद अभलू्म ग्रॊथ-यत्न िै। 
व्मजक्त के सरए सन्भागा , ऩरयवाय के सरए भेरसभराऩ , साभाजजक जीवन के सरए सभता , याष्र 
के सरए रोकतॊत्र की प्रनतष्ठा व एक सभान सोच, एकात्भबाव ऩय आधारयत वव श्वपे्रभ, ऩरयश्रभ 
की प्रनतष्ठा , न्मामऩूणा आचथाक जीवन आहद वैहदक साहित्म भें ननहित ऐसे जीवन यिस्म िैं , 
जो ववश्व साहित्म भें अन्मत्र दरुाब िैं। 
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