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सॊस्कृत साहहत्म भें ननहहत जीवन भूल्म 

- डॉ0 बफहायीरार भीना 
व्माख्माता - सॊस्कृत 

याजकीम भहाववद्मारम, गॊगाऩुय ससटी 
प्रस्तावना 

भूल्मों का भानव जीवन भें अत्मन्त भहत्त्वऩूणण स्थान है। भूल्म व्मक्तत का चरयत्र ननभाणण कयते 
है, उसे सॊसाय के अन्म प्राणणमों से शे्रष्ठ फनाते हैं व उसका सभाज भें स्थान ननधाणरयत कयते है। मे जीवन 
भूल्म भानव-जीवन को सुखद , सयस एवॊ आनन्दभम फनाते है। भहाकवव बतहृरय ने भूल्मववहीन व्मक्तत 
को ऩशतुुल्म फतामा है।१ 

साहहत्म औय भूल्मों का अटूट सम्फन्ध है। साहहत्म सौन्दमण का सजृन व सभाज का भागणद शणन 
कयता है। उसभें प्रनतबफक्म्फत भूल्म यचनाकाय के अनुबूत सत्म होते हैं। अत् जीवन भें साहहक्त्मक भूल्मों 
की अत्मन्त उऩादेमता है। सॊस्कृत साहहत्म भें ऐसे उत्कृष्ट जीवन भूल्मों का वव शार बण्डाय सभरता है। 
आज के बौनतकतावादी मुग भें भूल्मों का ऺयण एक फड़ी सभस्मा है। तकनीकी ववकास व आर्थणक प्रगनत 
की अॉधी दौड भें भूल्म  कही गुभ  हो यहे हैं। ऐसे भें सॊस्कृत साहहत्म भें ननहहत जीवन-भूल्मों ऩय शोध 
अत्मन्त प्रासॊर्गक हो जाता है। 

सॊस्कृत साहहत्म भें ननहहत जीवन भूल्म 

बायतीम र्चॊतन औय ऩुयातन साहहत्म भें धभण के तत्त्वों को ही जीवन भूल्म भाना गमा है। भनु २ 
औय बतहृरय ३ भानवीम गुणों को ही भूल्म भानते हैं। याभधायी ससॊह हदनकय के अनुसाय , “व्मक्तत के 

सदगुण एवॊ सदव्मवहाय ही जीवन भूल्म हैं।”४ 

दमा, दाक्ष ण्म, उदायता, सत्म, ऩयोऩकाय, सहहष्णुता, सॊवेदना, करूणा आहद अनेक जीवन भूल्म हैं, 
क्जनसे सम्ऩूणण सॊस्कृत साहहत्म बया ऩडा हैं । वेद , स्भनृतमाॊ, ऩुयाण, याभामण, भहाबायत, भहाकाव्म औय 
कथा साहहत्म सॊस्कृत साहहत्म भें जीवन भूल्मों के प्रभुख स़्त्त्रोत है। महाॊ सॊस्कृत साहहत्म भें ननहहत जीवन 
भूल्मों ऩय दृष्टाॊत रूऩ भें ववचाय कयना सभीचीन होगा।  
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बायतीम साहहत्म भें वेदों का अवितीम स्थान है। वैहदक साहहत्म का ववकास साभान्मत : २०००  
ईस्वीॊ ऩूवण से ८०० ईस्वीॊ ऩूवण तक भाना जाता है। वैहदक साहहत्म भनुष्म के कतणव्मों का भूर है वेद भें 
सम्ऩूणण ऻान ननहहत है।५ दृष्टाॊत रूऩ भें कुछ उदाहयण प्रस्तुत हैं :- 

वेद कहता है कक ईश्वय सम्ऩूणण चय अचय ववश्व भें व्माप्त है अत: सभस्त प्राणणमों भें एक आत्भा 
है।६ अत् वेद सबी प्राणणमों को भैत्री-बाव से देखने की दृक्ष्ट प्रदान कयता है:-  

“सभत्रस्माहॊ चऺुषा सवाणणण बूतानन सभीऺ।े”७ 

वेदाथण का सयर बाषा भें वववेचन कयने वारे ग्रन्थ स्भनृत साहहत्म हैं। स्भनृतमों भें बी प्रचूय भात्रा 
भें जीवन भूल्मों का ननरूऩण हुआ है। भनुस्भनृत भें धभण के १० रऺण फतामे गमे हैं :- धनृत, ऺभा, दभ, 
अस्तेम, शौच, इक्न्िमननग्रह, धी, ववद्मा, सत्म औय अक्रोध।८  

ऩौयाणणक साहहत्म भें बी बायतीम जीवन भूल्मों का सुन्दय वणणन सभरता हैं। बागवत ऩुयाण भें 
तीस प्रकाय के जीवन भूल्मों का आचयण सबी भनुष्मों का कतणव्म फतामा गमा हैं। वे जीवन भूल्म हैं :- 
सत्म, दमा, तऩस्मा, शौ च, नतनतऺा, उर्चत-अनुर्चत का ववचाय , सॊमभ, अहहॊसा, ब्रह्भचमण, त्माग, 
स्वाध्माम, सयरता, सन्तोष सेवा , श नै: श नै: बोगों से ननवकृ्त्त , कतणव्मासबभान का त्माग , भौन 
आत्भर्चॊतन, न्मामऩूणण ववतयण, प्राणणभात्र के प्रनत आत्भीमता, बगवद्भक्तत एवॊ उनके प्रनत सभऩणण।९ 

वाल्भीकक ने याभामण भें जीवन के आद शणबूत औय शाश्वत भूल्मों का ननदे श ककमा है। याभामण 
वऩतबृक्तत, ऩुत्र-पे्रभ, बातसृ्नेह, स्वाभीबक्तत, याज्मऩद के प्रनत अना शक्तत, प्रजायॊजन, सदाचाय एवॊ  
सत्मप्रनतऻा के जीवन भूल्मों का आदशण प्रस्तुत कयती है। जैसे याभ के बातपेृ्रभ की सयर असबव्मॊजना:- 

देश ेदेश ेकरत्राणण, देश ेदेश ेच फान्धवा:। 

तॊ तु देश ेन ऩश्मासभ, मत्र भ्राता सहोदय:।।१०  

‘ऩत्नी तो सॊसाय भें कही बी सभर सकती है, ककन्तु सगे बाई अन्मत्र कहीॊ नहीॊ सभरते।’ 

सॊस्कृत भहाकाव्मों एवॊ नाटको भें बी मत्र -तत्र बायतीम जीवन भूल्म ववखये ऩड े हैं। सॊस्कृत 

सुक्ततमाॊ अत्मन्त ही भूल्मऩयक हैं, क्जनभें वैववध्मऩूणण ववषमों की बयभाय है।  असबऻानशाकुन्तरभ भें 
वववाह उऩयान्त कण्व ऋवष द्वाया ऩुत्री को हदमा गमा उऩदेश हय वधु के सरमे अनुकयणीम है - ‘तुभ अऩने 
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फड़ों की सेवा कयना , सऩक्न्तमों से सखीबाव यखना , ऩनत से नतयस्कृत होने ऩय बी कटृवचन न फोरना , 
सेवको ऩय उदायवकृ्त्त यखना, ऐश्वमण व असबभान न कयना। ऐसी क्स्त्रमाॉ गहृस्वासभनी होती है औय ववऩयीत 
आचयण वारी कुर करॊककनी।’११  

बायतीम कथासाहहत्म का वव श्व साहहत्म भें भहत्वऩूणण स्थान है। इनभें योचक कथाओॊ के भाध्मभ 
से नीनत औय व्मावहारयक भूल्मों की सशऺा दी गई है। सॊस्कृत साहहत्म भें ऩॊचतन्त्र, वहृत्कथा औय अन्माम 
कथासाहहत्म ग्रन्थ जीवन भूल्मों के अऺुण्ण स्त्रोत हैं। 

मथा- हहतोऩदेश भें कहा गमा है कक धैमण, ऺभा, वातऩटुता, ऩयाक्रभ, मशासबरूर्च औय शास्त्रपे्रभ मे शे्रष्ठ 
व्मक्ततमों के सहज गुण हैं।१२ 

बतहृरय कृत नीनतशतक बी एक भहत्वऩूणण नीनतग्रन्थ है , क्जसभें उन्होने अऩने जीवन के अनुबवों 
का ननचोड प्रस्तुत ककमा है।  नीनतशतक भें सुजनता , अथण, ववद्वता, भुखणता आहद ववषमों का वव शद 
वववेचन सभरता है। मथा बतहृरय कहते है कक ऩयोऩकायी व्मक्तत सभवृि भें बी ववनम्र ही फने यहते है। १३ 
अहहॊसा, ऩयामा धन नही छीनना , सत्मवचन, सभम ऩय दान देना , स्त्री ववषमक वाताणराऩ के सभम चुऩ 
यहना, जरूयतभॊदों की ऩमाणप्त सहामता , गुरूजनों के प्रनत ववनम्र व्मवहाय , जीवों ऩय दमा , शास्त्रों की 
सशऺाओॊ का अनुसयण मे जीवन भूल्म कल्माण के भागण हैं।१४ 

सॊस्कृत साहहत्म भें मभ-ननमभ बी जीवन भूल्मों के रूऩ भें वणणणत हुए हैं। वव शषेत् मोगदशणन भें 
इनका ववस्ततृ वववेचन सभरता है। जहाॉ इनका सम्फन्ध नैनतक शिुता से है। मभ ननवकृ्त्तभूरक हैं , वही 
ननमभ प्रवकृ्त्तभूरक। 

मभ – कानमक, वार्चक व भानससक सॊमभ को मभ कहते हैं। मे ऩाॉच है्- 

१ . अहहॊसा्- भन , वचन औय कभण से ककसी प्राणी को नुकसान नहीॊ ऩहुॉचाना। जफ व्मक्तत की अहहॊसा-
ऩारन भें दृढ़ क्स्थनत हो जाती है , तफ उसके आसऩास की अहहॊसक तयॊगों के प्रबाव से उसके आसऩास के 
हहॊसक प्राणणमों की बी अहहॊसक वकृ्त्त हो जाती है। बायतीम जैन  धभण भें अहहॊसा व्रत का ऩारना कठोयता 
से ककमा जाता है। कीट-ऩतॊगों तक की हहॊसा से फचा जाता है। सॊस्कृत साहहत्म भें अहहॊसा को ऩयभ भूल्म 
फतामा गमा है्- अहहॊसा ऩयभो धभण्  
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२. सत्म्- भन व वचन भें मथाथण होना , सत्मव्रत का ऩारन कयना औय असत्म वाणी से भूतत यहना। 
क्जस व्मक्तत की सत्मव्रत भें दृढ़क्स्थनत हो जाती है , उसकी वाणी बी प्राभाणणक हो जाती है। अथाणत ्वह 
जैसा कहता है , वैसा कयता बी है। सॊस्कृत साहहत्म भे वणणणत सत्मवादी याजा हरयश्न्ि की सत्मप्रनतऻता 
जगत प्रससि है। भहायाज मुर्धक्ष्टय बी सत्मवादी थे। नीनतग्रन्थों भें कहा गमा है- “सत्मॊ ब्रमूात ्वप्रमॊ 
ब्रूमात,् न ब्रूमात सत्मभवप्रमभ।्”१५  

३. अस्तेम्- दसुये के धन की चोयी न कयना औय न ही उसकी काभना कयना। ककसी को अवसय से 
वॊर्चत कयना, उसकी आशा अथवा प्रशन्नता को छीनना , ककसी वस्तु को भूल्म से अर्धक धन रेक य देना 
अथाणत ्ठगना, प्रकृनत का शोषण, ऩमाणवयण को नुकसान, रयश्वत एवॊ दहेज की भाॉग मे सफ चोयी है। क्जस 
व्मक्तत की अस्तेम व्रत भें दृढ़क्स्थनत हो जाती है , उसे सॊसाय की ककसी चीज का अबाव नहीॊ यहता। 
उऩननषद् भें अस्तेम का फहुत सुन्दय ढॊग से उऩदे श हदमा गमा है- “भा गधृ् कस्मक्स्विनभ ्”१६  अथाणत ्
ककसी के धन की रारच भत कयों। 

४. ब्रह्भचमण् - भन , कभण व वचन से इक्न्िमों वव शषेत् गुप्तइक्न्िमो भें रोरुऩता न यखना। क्जस व्मक्तत 
की ब्रह्भचमण भें क्स्थनत दृढ़ हो जाती है , उसके अन्दय क्जऻासुओॊ को ऻान प्रदान कयने का साभर्थमण ऩैदा 
हो जाता है। वह व्मक्तत वववेकशीर हो जाता है। 

५. अऩरयग्रह्- अऩनी आव श्मकता से अर्धक धन व बोग साभग्री का सॊग्रह न कयना। इस गुण के 
अऩनाने से सभाज भें सभानता व सभाजवाद की स्थाऩना हो सकती है तथा सभाज भें कोई ववऩन्न नहीॊ 
यहेगा। ईशोऩननषद् भें बी अऩरयग्रह का ताक्त्त्वक उऩदे श सभरता है- तेन त्मततेन बुॊक्जथा १७

 अथाणत ्बोग 
प्रवकृ्त्तमाॊ ईश्वय प्रदत्त हैं,  क्जनका आदय वयेण्म है, ककन्तु उऩबोग त्मागऩूवणक ही ककमा जावे। 

ननमभ्- सदाचाय को प्रश्रम देना ही ननमभ है। मह प्रवकृ्त्तभूरक है। ननमभ बी ऩाॉच प्रकाय के होते हैं:-  

१ . शौच्- शौच का अथण है- शवुि। इसके अन्तगणत फाह्म व आन्तरयक दोनों प्रकाय की स्वच्छता आती है। 
शयीय, ननवास स्थान, बोजन आहद फाहयी वस्तुओॊ को शिु यखना फाह्म स्वच्छता है औय भन भें उत्तभ 
ववचायों, भैत्री, करूणा, स्नेह आहद से भानससक शवुि आती है। 
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२. सन्तोष्- उर्चत प्रमास से क्जतना सभर जामे , उससे सन्तुष्ट यहना। व्मक्तत की जफ सन्तोष भें ऩूणण 
क्स्थयता हो जाती है , तफ उसके आगे सफ साॊसारयक सुख तुच्छ हो जाते हैं। कफीय ने इसी भनोद शा को 
इस प्रकाय व्मतत ककमा है- “जफ आवे सन्तोष धन, सफ धन धूसर सभान।” 

३. तऩस्मा:- बूख-प्मास, सदी-गभी, सुख-दु् ख आहद द्वन्द्वों को सहन कयना। क्जस प्रकाय रोहे को फाय-
फाय तऩाने एवॊ कूटने से उसके सभस्त भर दयू हो जाते हैं , उसी प्रकाय तऩ के ननयन्तय अभ्मास से शयीय 
स्वस्र्थम व स्वच्छ हो जाता है। 

४. स्वाध्माम्- ननमभऩूवणक सत्शास्त्रों का अध्ममन। स्वाध्माम कयने से व्मक्तत कबी ऩथभ्रष्ट नहीॊ होता 
औय सदैव सन्भागण ऩय फना यहता है। 

५. ईश्वय प्रणणधान्- ई श्वय भें आत्भसऩणण , ईश्वय की बक्तत तथा सम्ऩूणण कभो व उनके पर को उसे 
सभवऩणत कय देना ईश्वय प्रणणधान कहराता है। इससे मोगी के सभस्त ववध्न दयू हो जाते हैं। 

ननष्कषण:- सॊस्कृत साहहत्म भें उदायता , अनतर्थ सत्काय , सत्म , अहहॊसा, अस्तेम, दानशीरता, ऺभा, स्नेह, 
ववनम्रता, करूणा आहद जीवन भुल्म आद्मोऩान्त बये ऩड ेहैं। फुि की करूणा , बागवत का पे्रभतत्त्व, याभ 
के द्वाया स्थावऩत की गई भमाणदा , याजा फसर की दानशीरता, प्रहराद की बक्तत बावना औय हनुभान का 
सेवाबाव जैसे उदात्त जीवनभूल्म सॊस्कृत साहहत्म भें ही सभर सकते हैं। सहदमो से बायतीम जनभानस 
इन भूल्मों से पे्रयणा रेता यहा है। उतत साहहक्त्मक जीवन भूल्मों से वव श्वबय के भनीषी अऩने चरयत्र की 
सशऺा रेते यहे हैं। उतत ववश्रेवषत जीवन भूल्मों के आनुषॊर्गक अन्म बी भानव भूल्म सॊस्कृत साहहत्म भें 
सभरते हैं। नन:सन्देह इन भूल्मों के सॊयऺण एवॊ ऩरयऩारन से भानव जीवन अत्मन्त सुगभ , स्नेहहर तथा 
यसभम फनता है। 
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