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dk;Z ljyhdj.k dk x`g.kh ij izHkko % ,d leh{kk 
 

lksuh dqekjh 
“kks/kkFkhZ 

LukrdksÙkj x`gfoKku foHkkx 
y0 uk0 fefFkyk fo”ofo|ky;] njHkaxk 

 
     dk;Z ljyhdj.k dk vFkZ gS fu/kkZfjr le; vkSj “kfDr dh ek=k ds vUrxZr vf/kd 

dk;Z lEikfnr djuk] ;kuh deZ dh fuf”pr ek=k dks laiUu djus ds fy, le; ;k “kfDr vFkok 
nksuks dh gh ek=k dks de djus dh izfØ;kA ;g ,d ] Lofufgr ekU;rk jgh gS fd fdlh dk;Z 
dks djus gsrq O;; fd; tkus okys le; dh deh dk LoHkkfod ifj.kke “kfDr O;; es deh gS 
ysfdu “krZ ;g gS fd dk;Z dh xfr leku gh jgsA ?kj es iz;qDr “kCn dk;Z dk ljyhdj.k m|ksx 
dh vis{kk vf/kd nwjxkeh izHkko Mkyus okyk gS blds vUrxZr dk;Z dh iw.kZr% mis{kk lfEefyr gSA 
mnkgj.kkFkZ lsc dk eqjCck idkus dh fof/k es dk;Z ds ljyhdj.k dh izfof/k;k¡ iz;qDr dh tk 
ldrh gSA ijUrq tc muds fy, ykHkdkjh cktkj izkIr gksrk jgs rc rd eqjCck cukus dh ykHkizn 
fØ;k pyrh jgsA blh izdkj ,d jslhih Hkh lsc dk eqjCck cukus dh fof/k dks ljy djrh gS 
ijUrq x`fg.kh fdlh izdkj dk eqjCck cukdj mlds LFkku ij Hkkstu ds vUr ds fy, idh gqbZ lsc 
dk iz;ksx dj ldrh gSA ;g vfUre vFkZ gh ;FkkFkZ vFkZ gS] blh dks dk;Z dk ljyhdj.k djrs 
gSA dk;Z ds ljyhdj.k ds vUrxZr tku&cq>dj dk;Z dh lcls vf/kd ljy vklku ,oa “kh/kzrk 
ls laiUu djus dh izfØ;k gSA 

     ekuo lH;rk vkSj LokLF; izca/ku dk vfHkUu vax gS D;ksafd efgyk,a ekuo lekt 
dk yxHkx vk/kk Hkkx gSA dbZ LokLF; ekeyksa esa efgyk,¡ iq:’kksa ds vuqdwy ekud j[krh gS tSls 
fd LokLFk o/kZd [kku&iku ;k gkfudkjd [kku&iku ds ekud efgykvksa vkSj iq:’kksa ij yxHkx 
leku gSA fQj Hkh izd`fr us tUe ls L=h&iq:’k ds “kjhj vkSj LokLF; es dbZ ckjhfd;k¡ vkSj varj 
j[kh gSA rqyukRed n`f’V ls ,d uotkr yM+dh&yM+ds ls vf/kd vPNk LokLF; j[krh gS vkSj 
de gh chekj gksrh gSA yM+fd;k¡ rsth ls c<+rh gS vkSj yM+dks dh rqyuk esa tYnh gh ifjiDo 
voLFkk es igq¡rh gSA vPNk LokLF; ,d ,slh O;fDrxr o lekftd vuqHkwfr gS ftles efgyk vius 
vki dks lfØ;] l`tu”khy] le>nkj rFkk vius vkidksa dks ;ksX; eglwl djrh gSA ftlesa mlds 
“kjhj ds t[eksa dks Hkjus dh {kerk cjdkj jgrh gS ftles mudh fofHkUu {kerkvksa o ;ksX;rkvksa 
dk ;Fkk&;ksX; lEeku feyrk gSA ftles oj p;u djus dk vf/kdkj j[krh gS rFkk fuHkhZd :Ik 
ls vius vki dks vfHkO;Dr dj ldrh gS vkSj tgk¡ pkgs ogk¡ vk tk ldrh gSA 

     efgykvksa es dk;Z ds ljyhdj.k ds izfr :fp tkx`r djus dh nks fof/k;k¡ gS& ¼1½ 
fQYe ds }kjk ¼2½ izpfyr if=dkvksa esa mDr fc’k; ij le;&le; ij ys[k fy[kdjA fQYeksa ds 
}kjk x̀fgf.k;k¡ Lo;a ns[k ysrh gS fd dk;Z ds ljyhdj.k dh fodflr fof/k;k¡ dkSu lh gSA bu 
fQYeksa dk mu ij vR;f/kd ekfeZd izHkko iM+rk gSA 

     gky gh ds dqN o’kksZa esa vuqlU/kku fjiksVZ esa vFkZ”kk= rFkk vU; {ks=ksa esa x`g fuekZ.k 
dh fØ;k i)fr;ka es lq/kkj djus gsrq dk;Z ljyhdj.k izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gSA Hkkstu cukus 
cÙkZu lkQ djus] oL= /kksus o mu ij bL=h djus fcLrj djus] lQkbZ djus rFkk vU; dbZ dk;ksZ 
ds fc’k; esa xfr vkSj le; lEcU/kh v/;;u fd;s x;s gSA dq”ky jlksbZ?kj O;oLFkk] midj.k] lkt 
lTtk] laxzghdj.k dh lqfo/kkvksa] dk;Z LFky ds /kjkry] dqflZ;ksa rFkk frikb;ka dh lVh Å¡pkbZ ds 
lEcU/k esa v/;;u fd;s x, gSA 

     bu v/;;uksa es x`g dk;ksZ dks djus dh ljyhd`r fof/k;k¡ cukbZ xbZ gSA bu fof/k;ka 
dk mi;ksx x`fg.kh;k¡ vius ?kjksa es dj ldrh gSA bu v/;;uksa ls Kkr gksrk gS fd fdlh xfr 
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vkSj le; lEcU/kh v/;;u dk x̀g dh dkZ; lEcU/kh leL;k es budk mi;ksx fdl izdkj fd;k 
tk ldrk gSA 

     vkt Hkh lekU;rk tknkrj Hkkjrh; ifjokjksa es x`fg.kh ?kj dk gh dk;ZHkkj lEHkky 
ysrh gSA ysfdu vc] ifjfLFkrh rsth ls cny jgh gS rFkk vf/kdkf/kd la[;k esa efgyk;sa 
ukSdjh&is”kk ls tqM+ jgh gSA ,slh x`gf.k;k¡ tks ?kj xg̀LFkh dh ns[kjs[k djus ds vfrfjDr ukSdjh 
is”kks ls Hkh tqM+h gqbZ gS] vR;f/kd O;Lr gksrh gS rFkk mu ij ÅtkZ dh ek¡x dk noko vR;f/kd 
gksrk gSA dk;Zljyhdj.k ds vUrZxr mtkZ ;k “kfDr tSls egRoiw.kZ lk/ku ds izcU/k djus dk 
mís”; gksrk gS de ls de ls mtkZ ;k “kfDr dk O;; dj vf/kd ls vf/kd ifjokfjd mís”; dh 
iwfrZ djukA ,d x`g.kh dks cgqr lkjs dk;Z djus iM+rs gS tcdh mudh ekufld ,oa “kkjhfjd 
“kfDr lhfer gksrh gSA fu/kkZfjr ifjokfjd mís”;kas dh izkfIr ds fy, mls dk;Z djuk gh gSA bu 
dk;ksZ tSls & ifjokj ds fy, Hkkstu cukus] ifr dks n¶rj rFkk cPpks dks Ldwy&dkWyst Hkstus dh 
rS;kjh djus ifjokj ds chekj lnL; dh ns[kHkky djus] ?kj dks lkQ lqFkjk djus vkfn esa mTkkZ 
dk O;; gksuk LokHkkfod gSA x`g.kh ds fy, dk;Zljyhdj.k vkSj Hkh vko”;d blfy, gks tkrk gS 
fd mlds lkFk mldk ifjokj Hkh tqM+k gksrk gSA vxj og vius ifjokfjd mrjnkf;Ro dks 
Hkyh&HkkWfr fuHkk;sxh rks mldk ifjokj lq[kh] LoLFk ,oa lUrq’V jgsxkA dk;Z ljyhdj.k mls 
viuk ifjokfjd nkf;Ro fuHkkus esa egRoiw.kZ lg;ksx nsrk gSA ;gh lg;ksx iznku djuk mldk 
y{; ;k mís”; Hkh gksrk gSA ;fn Hkkstu cukus esa x`fg.kh dks cgqr vf/kd le; yxrk gS vkSj 
Hkkstu cukrs&cukrs ;g cgqr Fkd tkfr gS rks bldk vFkZ gqvk dh ;g dk;Z mlds fy, dfBu 
gSA ij blh dk;Z dks x`fg.kh dk;Z ljyhdj.k dh fof/k ls djs rks mls le; Hkh de yxsxk vkSj 
[kkuk cukus ds ckn Hkh mls Fkdku dk vuqHko ugha gksxkA 

     bl izdkj dk;Zljyhdj.k dk vFkZ gqvk dk;Z djus dh fof/k;ksa esa gj izdkj dk 
lq/kkj ;k ifjorZu ykus dh og izfØ;k tks ml dke dks djus esa lekU;rk yxus okys le; vkSj 
mtkZ dh ek=k esa leqfpr dk;ksZ dj nsA fudsy ,oa MkslhZ ¼Nickle and Dorsey½ dk dguk gS 
fd dk;Z ljyhdj.k dke djus dh ljyre lokaf/kd tud ,oa lcls de le; gksus okyh fof/k 
viukus dk psru iz;kl gSA blh idkj oxhZl] vksxys] Jhfuoklu ¼Varghese, Ogle, 
Srinivasan½ us dgk fd dk;Z ljyhdj.k esa dk;Z dks ljyre cukus dh izfØ;k fufgr gSA 
le; ,oa ekuoh; mTkkZ dk leqfpr feJ.k ,oa izcU/k Hkh bl es fufgr gSA  

     vk/kqfud ;qx esa tc vf/kdkf/kd la[;k esa efgyk;sa ukSdjhis”kk ls tqM+ jgh gS vkSj 
mudh le; ,o mtkZ ij ?kj x̀gLFkh ,oa ukSdjh is”kks nksuks gh lEcfU/kr dk;ksZ ,oa mÙkjnkf;Ro 
dh ekax dk Hkkjh noko iM+ jgk gSA muds fy, dk;Z ljyhdj.k dk egRo fnu cfnu c<+rk tk 
jgk gSA x`g izcU/k ,d iw.kZ dkfyd ,oa egÙoiw.kZ dk;Z gSA ?kjsyw dke /ka/kks ds fu’iknu es ,d 
fo”ks’k izdkj ds Je dh vko”;drk gksrh gSA ;g ik;k x;k gS fd T;knkrj ;s dke /ka/ks vFkkZr 
?kjsyw dke ;k x`g dk;Z ,d ljlrkiw.kZ Je ,oa le; lk/ku gqvk djrs gSA vyx&vyx rjg ds 
;g dk;kZs dks lQyrkiwoZd iwjk djus ds fy, vyx&vyx izdkj dh dk;Z dq”kyrkvksa dh 
vko”;drk iM+rh gSA 

     dk;Z ljyhdj.k dh fofHkUu fof/k;k¡ fdlh iwoZ fu/kkZfjr dk;Z es yxus okys le; 
,oa mTkkZ dks de djus gS vFkok de ls de le; ,oa mTkkZ dk O;; dj vf/kd ls vf/kd dk;Z 
fu’iknu djus dh {kerk iznku djrs gSA ,d x`fg.kh ;k lgizcU/kdRkkZ;s Hkh fdlh ukSdjh is”kksa ls 
tqM+h efgyk;sa gS muds fy, dk;Z ljyhdj.k fof/k;k¡ vR;kf/kd egÙoiw.kZ ,oa ykHkdkjh gksrk gS 
D;ksafd bu fof/k;ksa dks viuk dj os vius mTkkZ ,oa le; dks leqfpr ek=k es cpk ldrh gS rFkk 
bl izdkj cpkbZ xbZ mTkkZ ,os cpk;s le;; dks ykHkdkjh mi;ksx muds bl vU;= dgha fd;k 
tk ldrk gA 

     ?kj es dke djus ds dk;Z es ifjoZru dj dbZ dneksa dh pky dh cpr dh tk 
ldrh gSA nwjh de gksus ls dne dh pky es deh vkrh gSA dke djus ds Øe es ifjorZu djus 
ls dbZ ,d dke dks ,d lkFk djus ls ,oa dbZ ,d dke dks de djus ls xfr es deh gksrh gSA 
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cÙkZu j[kus ls ,oa lkQ dj iksNk dj cuk;s j[kus ls xfr esa deh gksrh gSA blh rjg Hkkstu 
cukus diM+k lkQ djus] Hkkstu ijkslus vkfn ds ekxZ esa dVkSrh dh tk ldrh gSA dke djus ds 
ekxZ ,oa Øe es ifjorZu djus ls vuko”;d midj.k ls dke ugh djuk iM+rk vkSj bl rjg 
le; dh cpr gksrh gSA x`fg.kh dks lcls vf/kd jklksbZ?kj ds dkeksa ds fy, pyuk iM+rk gSA 
jlksbZ?kj es dbZ dke ,d LkkFk lkewfgd :Ik ls djus ij ,oa dbZ vuko”;d dke dks NksM+ nsus 
ls xfr es cpr gksrh gSA dbZ izfØ;kvksa dks ,d lkFk djus ls tSls vksosu esa ,d lkFk dbZ phtks 
dks idkus ls] [kkuk idkrs le; bL=h djus ls ,oa crZu lkQ djus ls]cÙkZu lkQ djrs le; 
[kkuk cukus] cPpks dh fuxjkuh j[kus ,oa jsfM;ks lquus ls dbZ “kkjhfjd xfr;ksa dks cpk;k tk 
ldrk gSA ,d gh vuqØe es dbZ phtksa es vyx&vyx >kMw yxkus] fQj mUgs iksNus ,oa >kkM+us 
es le; vkSj vf/kd dne pyus iM+rs gSA blfy, ,d&,d dejs es ,d lkFk gh >kMw yxkus 
>kM+us ls le; ,oa “kkjhfjd xfr es deh dh tk ldrh gSA x`fg.kh le; ,oa “kfDr dh cpr dj 
dk;Z dh fuiq.krk es fcdkl dj ldrh gSA fdlh dk;Z dks voyksdu dj ,oa mldh udy dj 
lh[kk tk ldrk gSA cPpksa dk mfpr funsZ”k nsdj muesa fdlh dk;Z dk dq”kyrkiwoZd djus dh 
vknr Mkyh tk ldrh gSA ekuo ppkZ dks lqudj fdlh izfØ;k dk /;ku ls ns[kdj ,oa dk;ZdÙkkZ 
ds lkFk dke es gkFk cVkdj fuiq.krk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

     Tkc ,d efgyk LoLFk gksrh gS rc og izlu jgrh gSA og vius vki dks lfØ;] 
l`tu”khy] le>nkj rFkk ;ksX; eglwl djrh gSA mles bruh “kfDr o cy gksrk gS fd o vius 
nSfud dk;Z dj ldsA ifjokj o lekt es fu/kkZfjr viuh vusd Hkwfedkvksa dks fuHkk lds rFkk 
nwlkjksa ds lkFk larks’knk;d laca/k cuk lds dsoy dke gh dke dksbZ vkjke ugh rks LokLFk; ij 
vlj iM+rk gSA dHkh&dHkh Fkdku bruk vf/kd gks tkrk gS fd vf/kd dke ugha gks ikrk gSA 
x`fgf.k;ksa dks rks ,slh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk ckj&ckj djuk iM+rk gS fd x̀g dk;ksaZ dk cks> 
bruk vf/kd gks tkrk gS fd vkjke djus dk volj gh ugh fey ikrk vkSj rc rd og chekj 
gksdj fcYdqy fu<+ky gks tkrh gSA dke djus dk ,d lh/kk lk vFkZ gksrk gS “kjhj dh ekalisf”k;ksa 
dk fØ;k”khy gksukA “kjhj ekalisf”k;ksa dh dksf”kdkvksa ,oa mÙkdks ¼cell and Tissues of 
maseles½ es orZeku Xykbdkstu ¼Galyecogen½ dh jDr }kjk yk;s x;s vkDlhtu ds LkkFk 
feJ.k gksrk gSA bl feJ.k ds ifj.kkeLo:Ik gq, jklk;fud izfØ;k es Xykbdkstu dk fo?kVu 
gksrk gSA bl fo?kVu ds QyLo:Ik mtkZ dk mi;ksx dke djus es gks tkrk gSA efgykvksa ds 
LokLF; dk fHkUu igyw j[k jgs gSA igyh ckr gekjk fo”okl gS  fd gj efgyk dks lEiw.kZ thou 
es iw.kZ LoLF; lsok;sa izkIr djus dk vf/kdkj gSA efgyk ls lEcaf/kr LokLF; lsok,a thou ds gj 
lzksr es mlds fy, lgk;d gksuh pkfg, u dsoy mldh iRuh o ek¡ dh Hkwfedk ds fy,A nwljh 
ckr ;g gS fd efgyk ds LokLF; ij u dsoy mlds “kjhj dh lajpuk dk] mlds bnZ fxnZ dk 
lkekftd] lkad`frd] vkfFkZd] Ik;kZoj.kksa dk rFkk jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk mu ij gh izHkko 
iM+rk gSA 

     bl izdkj ges efgykvksa ds LokLF; ds fy, ewy dj.kksa dks le>us es lgk;rk 
feyrh gSA efgykvksa dk LokLF; lq/kkjus ds fy, mudh LokLF; leL;kvksa dk mipkj rks 
vko”;d gS gh] blds lkFk&lkFk mudh thou ifjfLFkfr;ksa es Hkh ifjorZu ykuk t:jh gSA rkfd 
mUgs vius LokLF; o thou ij vf/kd fu;a=.k o “kfDr fey ldsA  

     bl izdkj ge ns[krs gS fd dk;Z ljyhdj.k dk efgyk ds LokLF; ij fdruk izHkko 
iM+rk gSA efgyk vius ifjokj rFkk leqnk; lHkh dks ykHk gksrk gSA ,d LokLF; o izLkUu efgyk 
}kjk vius vanj fufgr lkeF;Z dks lEiw.kZ :Ik ls iwjk djus dh vf/kd lEHkkouk gksrh gSA blds 
vfrfjDr mlds cPps vf/kd LokLF; gksaxs o vius ifjokj dh csgrj ns[kHkky dj ldsxh vkSj bl 
izdkj vius lekt ds izfr vf/kd ;ksxnku dj ldsxh vr% fdlh efgyk ds LokLF; dh leL;k 
dsoy mldh leL;k ugh gksrh gSA efgykvksa dk LokLF; ,d lkekftd o lkeqnkf;d eqík gSA 
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