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fd'kksjkoLFkk dh ifjofrZr thou 'kSyh 
¼'kkjhfjd] ekufld ,oa lekkftd lanHkZ esa½ 

Mk0 izfrHkk iky 

असिस्टेंट  प्रोफेिर (गहृविज्ञान) 

ग ांधी शत ब्दी  स्म रक  स्न तकोत्तर मह विद्य लय  कोयलस  आजमगढ उ0प्र0 
izLrkouk& 

 Ekkuo thou ds fodkl dh izfØ;k esa fd'kksjkoLFkk dk egRoiw.kZ LFkku gSA bl 

dky esa ckY;koLFkk dk var vkSj ;qokoLFkk dh 'kq:vkr gksrh gSA fd'kksjkoLFkk esa gh cM+s gh 

vk'p;Z <ax ls o`f) vkSj fodkl lEcU/kh ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa] ftuesa ckyd ds 'kkjhfjd] 

ekufld ,oa lkekftd ifjorZu vkSj mlds iwjs thoudky ds fy, egRoiw.kZ LFkku j[krs gSa ;fn 

fd'kksjkoLFkk dks le>k tk, rks fofHkUu oSKkfudksa ds vuqlkj dqN ifjHkk"kk ,oa er izLrqr fd;s 

x;s gSaA  

^^fd'kksj gh orZeku dh 'kfDr vkSj Hkkoh vk'kk dks izLrqr djrk gSA** 

 ¼Øks ,.M Øks½ 
^^fd'kksj esa tks 'kkjhfjd] ekufld vkSj laosxkRed ifjorZu gksrs gSa os vdLekr~ gksrs gSaA** 

          ¼LVSuy gkSy½ 
^^fd'kksjkoLFkk dks loksZRre :i ls izdV djus okyk ,d 'kCn ifjorZu gSA ifjorZu 

'kkjhfjd] lkekftd rFkk euksoSKkfud gksrk gSA** 

 ¼fcXxh ,oa gaV½ 
bl ckr ij dksbZ erHksn ugh gS fd fd'kksjkoLFkk thou dk lcls dfBu dky gSA orZeku 

le; ij bl voLFkk ds ckydksa dks fofHkUu izdkj dh leL;kvksa vkSj dfBurkvksa dks lkeuk 

djuk iM+rk gS vr% bu fd'kksjksa dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd ifjorZuksa dks ,d u;h 

mfpr fn'kk iznku djus ds fy, gesa loZizFke buds ekufld] lkekftd ,oa 'kkjhfjd ifjofrZr 

thou 'kSyh dks Hkyh&Hkk¡fr le>uk gksxk rkfd ge budk okLrfodrk esa thou ls lek;kstu 

Hkyh&Hkk¡fr djk lds vkSj izHkkoh ih<+h dks fodkl ,oa mUufr ds ekxZ ij vxzlj djus esa lgk;d 

gksA 

fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd ifjorZu& 
fd'kksjkoLFkk dks 'kkjhfjd fodkl ds fy, loZJs"B ekuk x;k gSA bl dky esa fd'kksjksa esa 

vusdksa 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSaA Hkkj o yEckbZ esa rhoz o`f)] ek¡lisf'k;ksa ,oa 'kkjhfjd <k¡ps esa 

n`<+rk rFkk ;kSu y{k.kksa dk izrhr gksuk vkfnA 

^^fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa nksuksa dks gh vius 'kjhj ,oa LokLF; dh fpark jgrh gSA 
fd'kksjksa ds fy, lcy] LokLF; vkSj mRlkgh cuuk ,oa fd'kksfj;ksa ds fy, viuh vkd`fr 
dks tkjh tkrh; vkd"kZ.k iznku djuk egRoiw.kZ gksrk gSA** 

   ¼dksylsfud½ 
 orZeku le; esa fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa ds thou esa Hkkjh ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa] 

mudh 'kkjhfjd vkd`fr izkS<+ksa ds leku gksus yxrh gS ftlls muds leku vius 'kkjhfjd 

gko&Hkko ,oa iznf'kZr djus yxrs gSaA izk;% fd'kksj izkS<+ O;fDr;ksa dh rjg gh pyus] lcy vkSj 

LokLF; fn[kus ds fy, O;k;ke] [ksydwn ,oa 'kkjhfjd lTtk dks ojh;rk iznku djrs gS] ftlls 

og dHkh&dHkh vf/kd 'kkjhfjd lkSanZ; dks egRo nsus yxrs gSaA og vius thou esa diM+ksa ,oa vU; 

O;oluksa dks viukrs gSaA fd'kksfj;k¡ Hkh viuh 'kkjhfjd lqanjrk dks mHkkjus okys oL=ksa dks gh 

viukuk ilan djrh gSA os izk;% vius thou 'kSyh esa bl izdkj ls cnyko ykrh gS fd mudks 

,d lqanj ukjh vkd`fr dk 'kkjhfjd cnyko fey ldsA fd'kksfj;k¡ izk;% [kku&iku lEcU/kh cnyko 

djds vius dks ,d fuf'pr 'kkjhfjd vkd`fr esa j[kuk pkgrh gSSA os vius lkSnaZ; mHkkjus ds fy, 
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lkSnZa;&izlk/kuksa ,oa nokvksa dk Hkh bLreky djrh gSA tks cgq/kk muds LokLF; ds fy, gkfudkjd 

gks ldrk gSA 

dHkh&dHkh bl ifjofrZr thou 'kSyh dk muds LokLF; ij xgjk izHkko iM+rk gS tks fd 

gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA 

bl voLFkk esa gesa pkfg, fd ge fd'kksj oa fd'kksfj;ksa dks 'kkjhfjd f'k{kk ds ek/;e ls 

mfpr ekxZn'kZu djds muds LokLF; dks u;h fn'kk iznku dj ldrs gSaA 'kkjhfjd fodkl u gksus 

okys ifjorZuksa ls voxr djk ldrs gSaA 

fd'kksjkoLFkk esa ekufld ifjorZu %& 
ekufld fodkl ls vfHkizk; Kku Hk.Mkj esa o`f) ,oa mlds mi;ksx ls gSA ekufld 

'kfDr;ksa ds mn; rFkk okrkoj.k ds izfr lek;kstu dh {kerk dk uke ekufld fodkl gSA 

ekufld fodkl esa vocks/k] Lej.k] /;ku dsfUnzr djuk] fujh{k.k fopkj] rdZ] leL;k&lek/kku] 

psruk vkfn 'kfDr;k¡ vkrh gSA 

^^fodkl ds vU; Lrjksa rFkk voLFkkvksa dk ;ksx gS vkSj leLr fodkl dh lexz 
vfHk;fDr gSA ekufld fodkl ,d tfVy izfØ;k gS vkSj c`f)&yfC/k ds va'kksa esa o`f)] 
fodkl dk <ax] ifjos'k rFkk ifjfLFkfr blds eq[; vk/kkj gSA Hkk"kk rFkk lEizR;kRed 
fodkl }kjuk bldh vfHk;fDr gksrh gSA* ¼lqjs'k HkVukxj½ 

fd'kksj ds efLr"d dk yxHkx lHkh fn'kkvksa esa ifjorZu gksrk gSA mlesa fo'ks"k :i ls 

vxzfyf[kr ekufld xq.k ik;s tkrs gSa&dYiuk vkSj fn~okLoIuksa dh cgqyrk] c`f) dk vf/kdre 

fodkl] lkspus&le>us vkSj rdZ djus dh 'kfDr esa o`f)] fojks/kh ekufld n'kk;sa vkfnA 

**fd'kksj dh ekufld ftKklk dk fodkl gksrk gSA vr% og lkekftd] vkfFkZd] 
jktuSfrd vkSj vUrjkZ"Vªh; leL;kvkas esa :fp ysus yxrk gSA og bu leL;kvksa ds 
lEcU/k esa vius fopkjksa dk fuekZ.k Hkh djrk gSA**      
  ¼dksylsfud½ 

blh voLFkk esa ckyd dh c`f) dk vf/kdre fodkl] ekufld Lora=rk] ekufld 

;ksX;rkvksa] /;ku] fparu 'kfDr] rdZ 'kfDr ,oa dYiuk 'kfDr esa mUufr gksrh gSA 

orZeku le; esa thou 'kSyh ds vuq:i fd'kksj ,oa fd'kksfj;k¡ u;s <ax ls thou izkjEHk 

dj jgs gSaA os :f<+;ksa] jhfr&fjoktksa] va/kfo'okl vkfn dks vLohdkj djds vius thou ds fy, 

u;h fopkj /kkjkvksa dks lekosf'kr dj jgs gSaA 

muesa lkspus] le>us] fopkj djus] varj djus dh ,oa leL;k dk lek/kku djus dh u;h 

le> izrhr gks jgh gSA ftldh lgk;rk ls og vk/kqfud fopkj/kkjk ds vuq:i fofHkUu iz'uksa ,oa 

leL;kvksa ds gy [kkstrs gS tks fd izk;% vuqHkoghurk ds dkj.k xyr lkfcr gksrs gSaA ekufld 

ifjorZu os vf/kd rdZ'khy gks x;s gS ftlesa orZeku esa vf/kdkf/kd ?kjsyw dyg ds dkj.k curs 

tk jgs gSaA fd'kksjkoLFkk vktdy ,d u;h ifjofrZr :i ns[kus dks feyus yxk gS tks fd gS 

mudh dYiuk 'kfDr] fd'kksj ckyd ,oa ckfydk,¡ dkYifud txr esa fopj.k djus yxrs gS ;fn 

;g ldkjkRed ,oa jpukRed :i esa gks rks ;g Hkkoh thou ds fy, egRoiw.kZ ,oa lgh fn'kk izkIr 

djrs gSaA 

ijUrq orZeku esa ;g flQZ fnokLoIu gh gS] ftlls bl voLFkk ds mijkUr ckydksa dks 

mfpr fn'kk izkIr ugha gks ik jgh gS vkSj og mUufr izkIr ugha dj ik jgs gSA fopkj 'kfDr ds 

dkj.k ckyd esa xq.k&nks"k foospu djus dh {kerk fodflr gksus yxrh gSA vr% ekufld fodkl 

dk lgh fn'kk esa gksuk vko';d gSA 

fd'kksjkoLFkk esa lkekftd ifjorZu %& 
f'k'kq tUe ds le; lkekftd izk.kh ugha gksrk gSA tSl&tSls mldk 'kkjhfjd  vkSj 

ekufld fodkl gksrk gS] os gh oSls mldk lkekftd fodkl Hkh gksrk gSA vius ifjokj ds 

lnL;ksa] vius lewg ds lkfFk;ksa] vius lekt dh laLFkkvksa vkSj ijEijkvksa ,oa viuh Lo;a dh 
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:fp;kas vkSj bPNkvksa ls izHkkfor gksdj og vius lkekftd O;ogkj dk fuekZ.k vkSj viuk 

lkekftd fodkl djrk gSA lkekftd O;ogkj esa fLFkjrk u gksdj ifjorZu'khyrk gksrh gSA vr% 

le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj muesa ifjorZu gksrk jgrk gS vkSj lkekftd fodkl ,d 

fuf'pr fn'kk dh vksj c<+rk tkrk gSA bl izdkj] lekthdj.k dh izfØ;k fujUrj pyrh jgrh 

gSA 

^^lg;ksx djus okyksa esa ^ge dh Hkkouk* dk fodkl vkSj muds lkFk dke djus 
dh {kerk dk fodkl rFkk ladYi lekthdj.k dgyrk gSA** ¼jkWl½ 

**tc ckyd 13 ;k 14 o"kZ dh vk;q esa izos'k djrk gS rc mlds izfr nwljksa ds 
vkSj nwljksa ds izfr mlds dqN n`f"Vdks.k u dsoy mlds vuqHkoksa esa oju~ mlds 
lkekftd lEcU/kksa esa Hkh ifjorZu djus yxrs gSaA**  ¼Øks ,oa Øks½ 
fd'kksjkoLFkk lEcfU/kr ifjofrZr thou 'kSyh%&  
1- ckydksa vkSj ckfydkvksa esa ,d&nwljs ds izfr cgqr vkd"kZ.k mRiUu gks tkrk gSA vr% os 

viuh loksZRre os'k&Hkw"kk] cuko&Jaxkj vkSj lt&/kt esa vius dks ,d&nwljs ds le{k 

mifLFkr djrs gSA 

2- ckyd vkSj ckfydk,¡ nksuksa vius&vius lewgksa dk fuekZ.k djrs gSA bu lewgsa dk eq[; 

mn~ns'; gksrk gS& euksjatu] tSls&i;ZVu] fidfue] u`R;] laxhr vkfnA 

3- dqN ckyd vkSj ckfydk,¡ fdlh Hkh lewg ds lnL; ugha curs gSaA os muls vyx jgdj 

vius ;k fofHkUu fyax ds O;fDr ls ?kfu"Brk LFkkfir dj ysrs gSa vkSj mlh ds lkFk viuk 

le; O;rhr djrs gSaA 

4- ckydksa esa vius lewg ds izfr vR;f/kd HkfDr gksrh gSA os mlds }kjk Lohd`r os'k&Hkw"kk] 

vkpkj&fopkj] O;ogkj vkfn dks viuk vkn'kZ cukrs gSA 

5- lewg dh lnL;rk ds dkj.k muesa usr`Ro mRlkg] lgkuqHkwfr] ln~Hkkouk vkfn lkekftd 

xq.kksa dk fodkl gksrk gSA lkFk gh] mudh vknrksa] :fp;ksa vkSj thou&n'kZu dk fuekZ.k 

gksrk gSA  

6- bl voLFkk esa ckydksa vkSj ckfydkvksa dk vius ekrk&firk ls fdlh&u&fdlh ckr ij 

la?k"kZ ;k erHksn gks tkrk gSA ;fn ekrk&firk mudh LorU=rk dk neu djds] muds 

thou dks vius vkns'kksa ds lk¡ps esa <kyus dk iz;Ru djrs gSa] ;k muds le{k uSfrd 

vkn'kZ izLrqr djds muds vuqdj.k fd, tkus ij cy nsrs gSa] rks u;s [kwu esa fonzks dh 

Hkkouk phRdkj dj mBrh gSA 

7- fd'kksj ckyd vius Hkkoh O;olk; dk pquko djus ds fy, lnSo fpfUrr jgrk gSA bl 

dk;Z essa mldh lQyrk ;k vlQyrk mlds lkekftd fodkl] dks fu'fpr :i ls 

izHkkfor djrh gSA  

8- fd'kksj ckyd vkSj ckfydk,¡ lnSo fdlh&u&fdlh fpUrk ;k leL;k esa my>s jgrs gSa] 

tSls&/ku] izse fookg d{kk esa izxfr] ikfjokfjd thou vkfnA ;s leL;k,¡ muds lkekftd 

fodkl dh xfr dks rhoz ;k eUn] mfpr ;k vuqfpr fn'kk iznku djrh gSA  

 lkekftd fodkl u rks dsoy bUgha rRoksa ij fuHkZj jgrk vkSj u bldk LorU= vfLrRo 

gSA blds foijhr] bldk ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj laosxkRed fodkl vFkkZr mlds 

O;fDrRo ds iw.kZ fodkl ls ?kfu"B lEcU/k gSA mlds 'kjhj dh jpuk] mlds LokLF; dh n'kk] 

mlds efLr"d dh rRijrk dh lhek vkSj laosxksa dk Lo:i] mlds lkekftd fodkl dk okaNuh; 

;k vokaNuh; cukrk gSA  

 **lkekftd izk.kh ds :i esa O;fDr ds O;ogkj dk fodkl mlds O;fDro ds 
fodkl ds :i esa gksrk gSA** 
         ¼xsV~l o vU;½ 
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 fd'kksjkoLFkk] thou dk lcls dfBu vkSj uktqd dky gSA bl voLFkk esa ckyd dk 

>qdko ftl vksj gks tkrk gS] mlh fn'kk esa og thou esa vkxs c<+rk gSA og /kkfeZd ;k v/kkfeZd] 

ns'k&izseh ;k ns'k&nzksgh] vO;olk;h ;k vdeZ.;&dqN Hkh cu ldrk gSA blh voLFkk esa lalkj ds 

lc egku~ iq:"kksa us vius Hkkoh thou dk ladYi fd;k gSA egkRek xk¡/kh us vius thou esa lR; 

dk vuqlj.k djus dh izfrKk blh voLFkk ls dh FkhA vr% ckydksa ds Hkkoh HkkX; vkSj mRd`"V 

thou ds fuekZ.k esa bl voLFkk dh xfjek ls vius /;ku dks ,d {k.k ds fy, Hkh fopfyr u 

djds v/;kidksa vkSj vfHkHkkodksa dks mudh f'k{kk dk lqfu;kstu vkSj lapkyu djuk viuk ije 

iquhr drZO; le>uk pkfg,A 

  **euksoSKkfudksa }kjk cgqr ,d rd mins'k fn;s tkus ds ckn vUr esa ;g 
ckr O;kid :i ls Lohdkj dh tkus yxh gS fd 'kSf{kd n`f"Vdks.k ls fd'kksjkoLFkk dk 
vR;f/kd egRo gSA**  
            ¼oSysUVkbu½ 

vr% mijksDr 'kks/k ds vuqlkj lekt esa ckyd dh fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd] ekufld ,oa 

lkekftd thou 'kSyh okY;okLFkk ls ifjofrZr gks tkrh gWS] bl ifjorZUk thou 'kSyh dk izHkko 

ckyd ds thou esa ges'kk izHkkfor jgrk gSA  
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