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Hindi Teaching Methods 

Dr. S.N.Manjula 

fgUnh f”k{k.k i)fr;k¡ 

MkW- ,l- ,u- eatqyk 

vlksfl,V izksQslj 

th-,Q-th-lh-] caxkjisV]dksykj 

     vk/kqfud ;qx esa #lksa] isLrkykWth] Qzkscsy] johUnzukFk Bkdqj us bl ckr dk vuqeksnu 

fd;k gS fd&f”k{kk ckydksa dh #fp ds vuqlkj nh tk;A bl dh bl vo/kkj.kk ds 

vuqlkj] vk/kqfud ;qx esa vxzfyf[kr f”k{k.k&i)fr;k¡ izpfyr gSa& 

1- funf”kZr Lok/;k; iz.kkyh (Supervised Study)%& bl i)fr ds varxZr fo|kFkhZ 

dk ;ksX; funsZ”ku] Nk=&Nk=kvksa dks f”k{k.k&fof/k;ksa ls ifjfpr djkuk] mUgsa “kSf{kd 

n`f’Vls vkRefuHkZj rFkk dq”ky cukukA 

2- MkYVu i)fr vFkok iz;ksx”kkyk ;kstuk (Contract or Assignment)%&bl 

i)fr dk eq[; vk/kkj vfHklU/kku&dk;Z gS] ftls izR;sd ckyd rFkk ckfydk dh 

fufnZ’V le; ds Hkhrj iz;ksx”kkyk esa cSBdj ,d vUos’kd dh Hkk¡fr iwjk djuk gksrk 

gSA 

3- iz;kstu i)fr (Project Method) %&bl i)fr esa ik¡p lksiku ik, tkrs 

gSa&ifjfLFkfr dk fuekZ.k djuk vFkok leL;k dh mIifRr] leL;k ds lEcU/k esa 

fopkj&foe”kZ rFkk leL;k dk pquko] leL;k dks iwjk djus dh ;kstuk cukuk] 

leL;k&iwfrZ rFkk rn~tfur Kku dh izkfIr] leL;k&lek/kku ds i”pkr~ ewY;kadu 

vFkok fu.kZ;kRed fujh{k.kA 
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4- o/kkZ ;kstuk%& blesa fdz;k )kjk lh[kuk ds bl euksoSKkfud rF; dks Lohdkj dj 

fy;k x;kA 

5- ckyks|ku f”k{k.k&i)fr%&blesa [ksy dks ,d izeq[k LFkku fn;k gSA 

6- ekWUrsljh i)fr&blesa O;kogkfjd thou fdz;k,¡, KkusfUnz;ksa dh f”k{kk] izkjafHkd 

ikB~;dzeA 

7- lw{e v/;kiu&i)fr%& blesa v/;kid vH;kl ds fy, FkksMs ls le; ds fy, NksVs 

ls lewg dks pquuk gS vkSj bl lw{e vof/k esa fdlh ,d gh dkS”ky dk vH;kl 

fd;k tkrk gSA 

f”k{kk ds Lrj fxjus ds dkj.k%& ge viuh egku laLd`fr dks Lo;a gh f”k{kk ds uke ij 

u’V djus esa O;Lr gSA vkt loZ f”k{kk vfHk;ku rks py jgh gS ljdkj] ysfdu ljdkjh 

Ldwyksa esa f”k{kk dk Lrj dkQh fuEu gSA gesa vHkh rd ;g D;ksa le> esa ugha vk jgk gSa fd 

tc vaxzsth ;gk¡ Fks rc mUgsa de egRo ds dke djus ds fy, i<s fy[ks etnwj pkfg, 

Fks&tks vkRe fo”okl ghu] vkRe xkSjo ls foLe`r gksaA jax esa dkys gksa ij iks’k.k [ksrksa dk 

djsaA 

     jktuSfrd Hkz’Vkpkj us Hkkjr ns”k ds f”k{kk ds {ks= fiNMk j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA gekjs ns”k esa vaxzsth Hkk’kk ds izfr yxkrkj c<rs va/k eksg vkSj ;gk¡ ds tux.k 

dh fofHkUu Hkk’kkvksa ds izfr ghu Hkkouk gSA fon~;kFkhZ fgUnh dks ljy vkSj lgt xzkg~; 

fo’k; ekudj mldh mis{kk dj jgk gS] mldks lh[kus esa Je ugha yxkrk] mls fcuk :fp 

ds lh[k jgk gSA 

     izfrHkk iyk;u bl ns”k dh cgqr cMh leL;k gS&”kks/k dks Hkz’Vkpkj [kk x;k gS “kks/k 

fcdrk Hkh gS vkSj pksjh Hkh gksrk gSA gesa ns”k vHkh rd ,slh dksbZ uhfr ugha cuk ldk 

ftlls izfrHkk izyk;u dks jksdk tk ldsA xq:dqy esa 14 o’kZ rd fu”kqYd 20 ls vf/kd 

fo’k;ksa dk v/;;u dj xq:dqy ls fudysokys ckyd esa vkRefuHkZj] ns”k ,oa lekt lsok 

gsrq l{ke gks tkrk FkkA 18 “krkCnh esa eSDl ewyj us Hkkjr dh f”k{kk O;oLFkk ij lcls 
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vf/kd “kks/k fd;k gS] os fy[krs gS& “Hkkjr ds caxky izkar esa 80 gtkj ls vf/kd xq:dqy gS 

tks fd dbZ lgL= o’kksZa ls fuckZaf/kr :i ls py jgs gSaA” 

     f”k{kk dk vFkZ gS ijh{kk] vad izkfIr] izfrLi/kkZ rFkk O;olk; ftudks O;olk; ugha 

feyrk og csdkjh dh lsuk esa HkrhZ gks jgs gSaA f”k{kk esa ik”pkR; laLd`fr ls ;qod viuh 

lkaLd`frd fojklr dks fcYdqy gh Hkwy x;s gSaA ik”pkR; ds jax esa jax x;s gSaA tks ns”k 

viuh laLd`fr dks Hkwy tkrk gS mlesa thoUrrk lekIr gks tk jgh gSA  

     ;wusLdks ds dFkkuqlkj fdlh Hkh ns”k dh f”k{kk dk lEcU/k ml ns”k dh laLd`fr ds 

laj{k.k rFkk fodkl ds fy;s gksuk pkfg,A bl dFku ls ekxZn”kZu izkIr u djrs gq, ge 

oS”ohdj.k ds uke ij ik”pkR;hdj.k dk vU/kkuqdj.k dj jgs gSa vkSj ;g f”k{kk ds fy, 

cgqr cMh pqukSrh gS \ 

    Hkk’kk leLr ekufld O;kikjksa] euksHkkoksa dh vfHkO;fDr dk lk/ku gSA Hkk’kk lkekftd 

laxBu] lkekftd ekU;rkvksa vkSj lkekftd O;ogkj ds fodkl dk ,dek= lk/ku gSA 

fgUnh vkt Hkkjrh; turk ds chp jk’Vªh; laidZ dh Hkk’kk gSA fgUnh Hkkf’k;ksa dks vFkok 

fgUnh tkuus okyksa dh ;g fo”kky tula[;k fgUnh ds varjk’Vªh; laidZ dk lk{kkRdkj 

djkrh gSA gekjs ;gk¡ f”k{kk dk Lrj gj txg leku gksuk pkfg,A f”k{kk ek= jkstxkj 

ijd gh ugha cfYd jkstxkj mRiknu djus esa leFkZ gksuh pkfg,A ,slk Kku gks fd O;fDr 

Lo;a ds fy, Lojkstxkj fuekZ.k dj ldsA Hkk’kk vkSj lkfgR; dh cqfu;knh vo/kkj.kk dks 

tkuuk gS ugh arks bldk lh/kk izHkko mudh f”k{k.k&i)fr ij iMrk gSA v/;kidksa dks 

bldh j{kk ds fy, fo”ks’k ftEesnkjh fuHkkuh gksxhA baVjusV n~okjk laidZ dj fon~;kfFkZ;ksa 

dh :fp] muds jgu&lgu ds lkFk&lkFk vU; tkudkfj;ksa dk vknu&iznku Hkh djuk 

pkfg,A Nk=ksa esa vfHkO;fDr] vUos’k.k] fu.kZ; ysus ] Lo ewY;kadu djus dh {kerk rFkk 

l`tukRed] jpukRed] vkRefo”okl vkfn dkS”kyksa dk fodkl gks ldsxkA 
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      John  Yeats us Bhd gh dgk gS fd& “f”k{kk ftUnxh dh rS;kj ugha gS ] f”k{kk [kqn 

ftUnxh gSA” gekjs ns”k esa “kS{kf.kd f”k{kk ds lkFk lkFk O;olkf;d f”k{kk dks vR;f/kd 

egRo fn;k tkuk pkfg,A Hkkjrh; /keZ vkSj n”kZu esa ;ksx dk vR;f/kd egRo gSA 

v/;kfRed mUufr ;k “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, ;ksx dh vko”;drk o egRo 

dks izk;% lHkh n”kZuksa ,oa Hkkjrh; /kkfeZd lEiznk;ksa us ,der o eqDr daB ls Lohdkj fd;k 

gSA vkt f”k{k.k vkWuykbZu osc Vhfpax ,oa bZ&yfuZax rd bldk foLrkj gks pqdk gSA 

       Aristotle us Bhd gh dgk gSa fd& “f”k{kk dh tM dMoh gS] ij mlds Qy ehBs 

gSaA” v/;kiu dh tMrk Hkjh i)fr ds izfr ltx gksuk vkSj lgh i)fr dks le>uk o 

viukuk csgn t:jh gSA  

   lanHkZ lwfp%& 

f”k{kk n”kZu&MkW- jke”kdy ik.Ms;] vkxjkA 

bfrgkl f”k{k.k] xqjlju R;kxh] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

fgUnh Hkk’kk f”k{k.k] HkkbZ ;ksxsUnz thr] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 
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