
International Journal of Research in Social Sciences 

Vol. 9, Issue 5(2), May - 2019,  
ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 
Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com           
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed at: 
Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

969 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

अवधी लोक संगीत और 'अवध कै अँजोररया' 

 

-डॉ.ज्योतत तवश्वकर्ाा 

असिस्टेंट प्रोफेिर (िंगीत सिभाग) 

जगद्गुरु रामभद्राचार्य सिकलांग सिश्वसिद्यालर् सचत्रकूट, उत्तर प्रदेश 

 

िेद की ॠचाओ ंकी भांसत लोक िंगीत भी अतं्यत प्राचीन एिं मानिीर् िंिेदनाओ ंका िहज उद्गार है । र्ह 

लेखनी द्वारा नही ंबल्कि लोक-सजह्वा का िहारा पाकर जन-मानि िे सनिःिृत होकर आज तक जीसित है 

।  सजिे कोई एक व्यल्कि नही ंबल्कि पूरा लोक िमाज अपनाता है। िामान्यतिः लोक में प्रचसलत, लोक द्वारा 

रसचत एिं लोक के सलए गर्ा जाने िाले िंगीत को लोक िंगीत कहा जा िकता है। लोक िंगीतकार अपने 

व्यल्कित्व को लोक िमसपयत कर देता है। शास्त्रीर् सनर्मो ंकी सिशेष परिाह न करके िामान्य लोकव्यिहार 

के उपर्ोग में लाने के सलए मानि अपने आनन्द की तरंग में जो छन्दोबद्ध िाणी िहज उद्भूत करता है िही 

लोक िंगीत है। इि प्रकार लोक िंगीत शब्द का अर्य है- लोक में प्रचसलत िंगीत, लोक-रसचत िंगीत, लोक-

सिषर्क िंगीत । लोक िंगीत में सजन गीतो ंका गार्न सकर्ा जाता है उन्हें लोकगीत कहा जाता है । कजरी, 

िोहर, चैती, लंगुररर्ा आसद लोकगीतो ंकी प्रसिद्ध शैसलर्ााँ हैं ।  

लोकगीतो ंके सिषर् में सिसभन्न सिद्वानो ंने अपने-अपने  सिचार व्यि सकए हैं, सजनमें िे कुछ सिचार दृष्टव्य हैं- 

राष्टर सपता महात्मा गांधी ने कहा र्ा सक, "लोकगीतो ंमें धरती गाती है, पियत गाते हैं, नसदर्ां गाती हैं, फिलें 

गाती हैं। उत्सि, मेले और अन्य अििरो ंपर मधुर कंठो ंमें लोक िमूह लोकगीत गाते हैं ।" 

स्व० रामनरेश सत्रपाठी के शब्दो ंमें "जैिे कोई नदी सकिी घोर अंधकारमर्ी गुफा में िे बहकर आती हो और 

सकिी को उिके उद्गम का पता न हो, ठीक र्ही दशा लोकगीतो ंके बारे में सिद्वान मनीसषर्ो ंने स्वीकारी है 

।" 

आचार्य रामचंद्र शुक्ल इि प्रभाि को स्वीकृसत देते हुए कहा, "जब-जब सशष्टो ंका काव्य पंसितो ंद्वारा बंधकर 

सनशे्चष्ट और िंकुसचत होगा तब-तब उिे िजीि और चेतन प्रिार देश के िामान्य जनता के बीच स्वचं्छद 

बहती हुई प्राकृसतक भाि धारा िे जीिन तत्व ग्रहण करने िे ही प्राप्त होगा ।" 
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िामासजकता को सजंदा रखने के सलए लोकगीतो ंऔर लोकिंसृ्कसतर्ो ंका िंरक्षण सकर्ा जाना बहुत जरूरी 

है । कहा जाता है सक सजि िमाज में लोकगीत नही ंहोते, िहां पागलो ंकी िंख्या असधक होती है । िसदर्ो ं

िे दबे-कुचले िमाज ने, खाि कर मसहलाओ ंने िामासजक दंश, अपमान, घर-पररिार के तानो,ं जीिन िंघषो ं

िे जुडी आपा-धापी को असभव्यल्कि करने के सलए लोकगीतो ंका िहारा सलर्ा। लोकगीत सकिी काल सिशेष 

र्ा कसि सिशेष की रचनाएं नही ंहैं । असधकांश लोकगीतो ंके रचकारो ंके नाम अज्ञात हैं । दरअिल एक ही 

गीत तमाम कंठो ंिे गुजर कर पूणय हुआ है । मसहलाओ ंने लोकगीतो ंको स़िन्दा रखने में महत्वपूणय र्ोगदान 

प्रदान सकर्ा है । आज िैश्वीकरण की आाँधी में हमने अपनी कलाओ ंको तहि-नहि कर सदर्ा है । अपनी 

िंसृ्कसतर्ां अनुपर्ोगी र्ा बेकार लगने लगी हैं ।  

अिध प्रांत में प्रते्यक खुशी के अििर पर लोकगीत गाने का प्रचलन है । पुत्र-जन्म के अििर पर गारे् जाने 

िाले गीतो ंको िोहर कहा जाता है । पुत्र जन्मोत्सि के मंगल अििर पर ल्कस्त्रर्ााँ िोहर गीत गाते िमर् गभय िे 

लेकर बचे्च के जन्म तक की िभी ल्कथर्सतर्ो ंका सचत्रण करती हैं । बन्ध्या एिं पुत्रहीन ल्कस्त्रर्ो ंकी मनोव्यर्ा का 

सचत्रण िोहर गीतो ंमें समलता है- 

 

(क) िािु मोरर कहै बसिसनर्ााँ ननद ब्रजिासिनी 

जेकर बारी सबर्सहर्ा िै घरा िे सनकारै। 

 

(ख)िाि ििुर सनिसदन बोसलर्ा बोलर् ननद ताना मारइ हो। 

रामा कौने करमिााँ िे चूकेन बलकिा न पारे्ि हो।। 

 

आज प्रचसलत मेटर ोकल्चर में लोकगीत और लोक धुनें प्रार्िः लुप्त होती जा रही हैं । आज रु्िा पॉप मू्यसजक 

और रैप िॉन्ग के िामने लोकगीतो ंको भूलते जा रहे हैं । ऐिे में लोक धुनो ंको िंरसक्षत और िंिसधयत करने 

का महत्वपूणय कार्य जगद्गुरु रामभद्राचार्य जी द्वारा सकर्ा गर्ा सजिका महत्वपूणय दस्तािेज "अिध कै 

अाँ ाँँ जोररर्ा" है । र्ह गं्रर् अपनी मातृभाषा के प्रसत अगाध लगाि का प्रतीक है, क्ोसंक मात्र पंद्रह सदन में 

इतना उतृ्कष्ट और िरि गं्रर् िृसजत हो िका र्ह िामान्य बात नही ं है ।  इिका प्रते्यक गीत अिध की 

िंसृ्कसत, िभ्यता, िंगीत, भािना और अपने आराध्य के प्रसत अगाध सनष्ठा प्रदसशयत कर रहा है । सजि िमर् 
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अिधी भाषा में उदािीनता की काली घनी रात अपना िेरा जमाए हुई र्ी, ऐिे में इि गं्रर् ने अाँजोररर्ा अर्ायत 

चााँदनी का कार्य सकर्ा । सजिके उजाले में अिध की िमृल्कद्ध िंसृ्कसत के दशयन होते हैं। 

गुरुदेि भगिान ने अपने आराध्य राघि िरकार को अिध के चंद्रमा और उनकी शल्कि (अाँजोररर्ा) के रूप 

में मााँ िीता को सचसत्रत सकर्ा है- 

"राम अिध चंद िीता अिध कै अाँजोररर्ा, 

एन कर िुजि चहुाँ ओर बा, 

चौदह भुिनन में इनिे अजोर बा। 

िीताराम, भगिान परब्रह्म पूरन 

िदा करैं  भगतन के भि-भर् चूरन 

परस्पर असभन्न जैिे जल और लहररर्ा 

जुगल में िनेह नसहं र्ोर बा।" 

भगिान रामचंद्र ऐिे चंद्रमा हैं सजनिे 14 लोको ंमें धमय, नीसत और मर्ायदा का उजाला फैला हुआ है। उनके 

िार् माता िीता की रु्गल जोडी िुशोसभत है दोनो ंसमलकर अपने भिो ंके भर् का सिनाश करते हैं । दोनो ं

में उिी प्रकार की असभन्नता है सजि प्रकार जल और लहर एक दूिरे िे असभन्न है । 

गुरुजी ने प्रभु श्रीराम जी के अनन्य भि पिन पुत्र हनुमान जी के जन्म की पौरासणकता को इि गीत में सकतने 

िंुदर ढंग िे उले्लल्कखत सकर्ा है- 

"हनुमत जनम पे बधैर्ा करोर हो 

तू जुग-जुग सजर् भैर्ा केिरी-सकिोर हो। 

तसज के कैलाि सगरर रुद्र देि देसहर्ा 

बानर िरीर धरई राम के िनेसहर्ा 

चाररउाँ जुग जगमगाइ िुजि चहुाँ ओर हो।" 

अिध के्षत्र में बालक जन्म पर बधाई गीत गाने का प्रचलन है और प्रिन्नता के इि क्षण में दान करने का चलन 

है । रामाितरण के िमर् कौसशल्या जी राजा दिरर् जी िे ऐिा ही कुछ अनुरोध कर रही हैं, इि गीतांश में 

देल्कखए- 
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"मसचरै् बैसठ कौशल्या रानी, सपर्ा िे अरज करईं हो। 

हो राजा हमरे जो होई है होररलिा, तो अन-धन लुटइबे हो।। 

चैत ही की शुक्ल निमी, िकल सदन मंगल हो। 

लालन टारन भुिन के भार, कौशल्या गृह प्रकटइ हो ।।" 

बालक जन्मोत्सि में बारहिां सदन महत्वपूणय होता है जब बंधु-बांधि के िंग समलकर एक िंस्कार िंपन्न सकर्ा 

जाता है सजिे 'बरही' कहा जाता है । मााँ कौशल्या सशशु राघि की बरही सकि प्रकार करती हैं, गुरु जी ने इि 

गीत में अतं्यत मनमोहक ढंग िे उल्कल्लल्कखत सकर्ा है- 

"नगर के कसनर्ा कुमारी सकरी आजु आिसहं हो । 

बसहनी आज मोरे राम के बरसहर्ा सतनहुाँ घर िोहर हो ।। 

पसहरेहाँ लहाँगा चुनररर्ा मुसदत मंगल िाजहु हो । 

बसहनी धर लेहु िीि पे कलििा हररसद दूबी हररर्र हो ।"..... 

अिधी भाषा में जो समठाि है िह इन गीतो ंमें रिास्वादन करने को प्राप्त हो रही है । गं्रर्कार की अपनी 

भाषा, िंसृ्कसत, लोकरीसतर्ो ंके प्रसत जो अर्ाह पे्रम तर्ा ज्ञान है िह इि गं्रर् की पहचान और शान है जो 

इिको िमकालीन िासहल्कत्यक पररसध िल्किसलत करने के सलए पर्ायप्त है । 
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