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Hkkjrh: fdlkuksdkigky ehfM:k ds izHkkokisdnfkRed voyksdu

Harkiqjftys dslanH&Za

c'tsUnz dqekj oekZ

®k k s / MKWDO eg2unzdiekjdkk+h

®k k s /vktknh ds fektskik j% esa d f -k dh fLFkfr VvPNh wu
fuHkZrj k Dbl h 1] FkhA | jdkj ds fof HkUu iz; kI
gksus ds ckn d°f -k r ddujh.dkh dess an kksk hn rksdt he slas rid
Vk;KA ,sls esa Hkkjrh; fdlkuksa esa Hkh rduhdh ds izfr tgM+ko ns[kk x;kA Hkkjr esa eksckby Qksu
|l gf o/ kk,a c<+ xbZA xzkeh. k { ks= s&fstgM+ko dkGhk k

dgN | adsr nsrk gSA ®kks/ kdrkzZ wus Hkkjrh; fdl
ehf M; k fdl kuksa i D; k izHkko Mkyrk gSA | ks
® k k s bOkfdlkukla dk pw &;k ,a0 muls izkFkfed vkadM+ksa dkrfadyk @d;kifesa vuglwph

K j vkadM+ksa | adyu fd; k x; kA ®kks/ kdr kz } !

j gk gS f Qj Hkh og visf{kr izHkko ugha
| QZ euksjatu dk | k/ ku ek= g8S] D;HkZrla f d |
X u ds cjkecj gSA ®kks/ kdrkzZ wus vius v/ ;;
d;k ,0a v/;;u iw.kZ fd;kA
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dhoMZ & fdlku] I ks ky ehfM; k] I hrkiqj] xzkeh.k fodkl ]

1- izLrkouk &nzg vxLr mUuhl ISrkyhl dks Hkkprdkskeyus ds ckn fodkl ds fy,
cggqr |l a?k-kZ djuk 1 M+kA ml | e ; u; k ns
rkfd izkFkfedrkvksa dks iwjk fd;k HtkigsAls dng e srkxk dh vkegr+rgsvkS;j
fof HKkUu miyfC/ k; ksa dks vfiftzr fd; kKA 0SS

Hkkjr ,d fodkl khy ns k gS] tks fo oi
dh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugha Fkh] ysfdu fofHkUu uhfr;kas vkSj ;kstukukda ds Igh fJ;
Hkkjr fo o dh mHkjrh VvFkKkZO; oLFkkvksa e
fn; k tkrk gSA Hkkjr | jdkj ges kk df -
ekurh vk;h gSA vkadM+ksa ij /;ku ns rks gesa irklkpysxkfids’kid  esa | ok Z
gSaA fdlkuksa dh ckr dh tk, rks fdlku orZeku esa fofHkUu Lrjksa ij caVs gq, gSaA ch
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fdlku vkSj NksVs fdlkuA fdlkuksa ds fofHkUu Lrjksa dks muds ikl miyC/k tehuksa
fd;k x;k gSAU; oxksZaldllkFk fdlksa ds fodkl ij Hkh HKkjr tikikjnsrh jgh gSA

fof HKkUu ; kst ukvksa dsvuoygksshjgh gSkklfy,k sa d|
fd Hkkjr esa d f-k dk egRo gS vk§Sj |

bDdhloha Inh vkt Iwpuk @kafnh ekuh tkrh gSA vkt ,d LekVZ eksckby Qksu dbZ izdk
ds dke dj jgk gS] tks u dsoy yksxksa ds le; dks cpk jgk gS] vfirg mudh esgur dks H
dj jgk gSA vkt vki LEKkVZ eksckby Qksu Is ckr djus ds vykok] bZesy] ohfM;ks cuk

[khapuk] vkokt RHEW d j u Kk ] |l ans k okrkzZyki] | ans’
dk ysu&nsu vkfn tSls dk; 2Z vkl kuh | s dj
ekuo dk Il cls | kDr ek/ ;e curk tk jgk

vuggw o kr koj . k g S] tulal[; k ds ekeys &esa
fdlku viuh yxu Is ;gka [ksrh dj vukt mxkrs gSaA tSIs&tSls fodkl gks jgk gS] oSlsé&
lekt rduhdh Is Hkh tgM+ jgk gSA ,sls esa fdlku Hkh rduhdh Is tgM+ jgs gSaA

®kk/kkFkhZ us vius v/;;u dks iw.kZ djus ds fy, v/;;u {ks= esa tkdj fofHkUu izdkj ds vk
|l adyu fd; k vk§Sj d f-k I's ysdj fdl kuks
|l kj h tkdkfj; ksa ,df =r dhaoA k&k k2s0/ 1k9d r eksZe
rFkk vkadM+ksa dk ladyu ebZ ekg esa bhdégkddsAesa fdlku viuh Qly dh
dVkb2Z] [ ksr dh rjkbz&tqr kbZ] Qly I axz
vkadM+ksa dk ladyu fd;kA

11 v/;;udhlelk & fdlku Hkh eksckby Qksu dk mi;ksx dj jgs gSaA dgN fdlku Qhpj Q
dk mi;ksx dj jgs gSa rks dgN fdlku LekVZ Qksu dk mi;kekalj;gpslaSagus okyh
ckr gS fd og fdlkuksa dk oxZ dkSu Ik gS] tks LEKkVA @kkukdgjdklg& F k h Z f
tkuusdh gS fd fdl kuksa es avkBjkirsfdlkk kek\& IQksi ; k
dk mi;ksx Hkh djrs gSa] rks os fdl mez ds®@llkkikkgSda kdr kZ dh | elL; |
izdkj ds Qksu mi;ksx djkstgSédlku LekVZ Qksu dk mi;ksx djrspSallmus  ky et
dk D;k izHkko iIMH\jdkig®l s vy kok os | ks ky \éfHkUM; k ¢
f

iz uksa ds mRrjksa dks izklr djus ds

12v/;; u dk imsgsv;y &s m=+s ; bl izdkj gSaé&
1- fdlkuksaidlsLekVZ Qksu dh miyC/krk dk irk yxkukA

22fdl kuksa i]j i M+ dg/suAl ks ky ehf M; k d

3 LekVZ Qksu dk mi;ksx djus okys fdlkuksa dh mez dk irk yxkukA
4 Lkks ky ehfM; k |I's fdlkukfsa dks feyu

183®k k s lizkrgrv/zau W s& ®k ks/ k iz u bl izdkj gS

1- lhrkigif t ys ds fdrus i zfr kr \fdl ku eksc
2 lhrkigf tys ds fdrus izfr kr\ fdl ku LekV
3 D;k v/iksM+ mez ;k mlls vf/lkd mez ds fdlku LekVZ Qksu dKmi;ksx djrs gS

4 Diklhrkigiff t ys ds fdl kuksa dks | ks ky ehf
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51 ks ky lheigjftydes&fuokl #jus okys fdlkuksa ij D;k izHkkd iM+ jgk gS
6 D; k fdl kuksa ds thou ;kiWu esa | ks k

2 kfgfR;dvoyksdu &® k k s/ kdr kZ wus viuh | elL; k dk
fd; KA blesa fofHkUu ®kks/ k izcal/ kksal]
x; KA i jarq ®kks/ kdr kzZ dks dk &dkzZ viusV h d
v/;;u dh leL;k dk gy djus ds fy, vxzflr ggvkA

Rkutge deckst] Gstfftation and dependency of social media* * f 0 - K ; I X C
foKku ,0a rduhdh fo ofol| ky; l s Jh euk
mUgksaus viuk v/ ;;u | ks ky ehfM; k ds
V~foVj] okV~I , t S| sf dykuss koyk yehh f Mg rkq fd-
okys i zHkko i] izdk k MkykA gfj; k. kk
crk; k x;k fd 61 izfr kr ds yxHkx Nk=Kk
ugha vkbZAy 3ehfzM;rk kdk dis; Kk» d&j us esa

ehfM;k ds izHkko dks le>k tk ldrk gSA

2017 e s a fimpact kfkSociaf Niedia:oru Self LESeem Adjustment Social

Awareness and Academic Achievement of Higher Secondary School Students* * ; iff 0 - K

d ehj dsUnzh; fo ofo] ky; |l s Jh unhe d
v/ ;;,u mPpr|j ek/ ;fed Nk=ksa ds chp fd;
dh dksf k k dhA v/ ; ; udr k Z khvslks miksxsjusv / ; ;
okyh Nk=kvksa dk izfr kr yxHkx 70 g8]
Icls vf/kd Qslcqd dk mi;ksx gksrk gS vkSj nwljs LFkku ij okV~I ,i dkA v/;;udrkZ u
vdknfed miyfC/k ,oa lek;kstu ds lanHkZ esa Hkh v/;;u fd;kdevitkuybek Idrs

gSa] fd I ks ky ehfM; k dk | ki s{k i zHKZEKk-:¢

2017 esa fparu jtuhugsrs"Behavior Towards Social Media a Study in the State of

Gujarat* * f o0 - k ; ij vkjO dsO fo ofo|] kwkz | s
fd; kA mUgksaus viuk v/ ;;u ,sls yksxks
v/ ;:u esa 60 izfr Kkr mi ; ksxdrkz 20 1|s
ehfM;k dk mi;ksx djus ds fy, LekVZ Qksu dk mi;ksx djrs gSa#\itk piri oS fd

| ks ky ehfM; k vko ;drkvksa dks iw. kZ
fd; k tkrk gSA | h[kus ds fy, |l ks ky ehf
2017 esa f koizlkn tks kh us AkdaPPk f
izHRKD o - kmRrikjkgM dgbr o f o | k vy ; |l s Jh vf ou | ks

iw.kZ fd;kA mUgksaus viyks/jjus Nk =ksa i ] f #{kkkFkstak s f ¢
| ks ky ehf M;FksAdk mi ; ksx dj | g

®kks/ kkFkmrZzaud kbfokpMkEinf Wi k; wissa zHkkok
fd lhrkigj ds xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys fdlkuksa ij ehfM;k dk D;k izHkko iM+ |
®kks/ kkFkhz v/ ;;u djus ds fy, vxzl | g C
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3 ®kik @zfoflk & zLr qgr ®kks/ k i= fo kq) ®kks/ Kk
dj izkFkfed vkadM+ksa dk ladyu fd;k x;kA vkadM+ksa ds ladyu ds fy, vuglwph mi
mi ; ksx fd; k x; kKA vuql wph esa i zadsksa
ek/;e Is lwpukvksa dks ,df=r fd;k x;kA

31 v/;;u ds {ks= |hrkigj dk IkekU; foogk z L r gr v/ ; ; u thkig { k s =
tuin gSA2011 dh tux.kuk ds vuglkj lhrkigj dh tula[;k844 y k[ k gSA Db
23]75]264 gS] ,0a efgyk,a 21}08]R26Ng‘$88. OSropulation of Sitapur District

vuglkj 2011 esa tula[;k eBaB23 i z f r ~|Kbo d h  nj S
o f) ggbZ gSA tuin |e fyaxkuqi kir 888
ckr dh tk, rks 2011 dh tux.kuk ds vuglkj lhrKicjj.. - o

esa$12 i zfr T kr | K1k jirgkie.s remS blesa 70

i g: -k tul a[ ; gykviksa dhekeka.. l Ld elf

67 izfr kr gh | kj{krk—njy—9gSA 20601 ds
vugikr esa 2011 dh tux.kuk esa tula[;k esa o'f) ggbZ gSA Ihrkigj B/9esa lakZf/kd 7%
fgung /keZ ds yksx fuokl djrs gSaA nwhs BFkku 2 9r kr e g fdjisy e vy k
gSaA ckfd [/ kezZ tSls bZlkbzZ] c¢ckS) [ keZ]

32lhrkigit ui n dk ®kKkgjh {ks= &h ckr dh t k,
vkadM+s crkrslpBagfduin esal184i z f r  kr tul a[ ; k ®kgj { |
tula[;k 5]30]7&ba J77]141q : - k 2]§34&gyk,b gShAdvkadM+ksa Is irk pyrk gS f
®k gj e 9Ebg SAY@KGugdkrl K{ kjrk nj dh ckr
® k g jdh vk$Ikk$kpek nj7212i z f r — kTeddig 5Ar bk e6¥diqz + Kk IgIS .
efgyk,a gSaA

33 lhrkigjtuin dk xzkeh{ks= &zkeh.k {ks=ij utj Mkys rks 2011 ds vkadM+ksa ds vu
tkudkjh feyrhgSfagl6i zf r kr tul a[; k fty 3958808 x z k €
tula[;k xzkeh.k {ks= esa fuokl dj jgh gSA bi%ﬁmmansnw
20]98]123 q : - k 18]§50&Hgyk,& §SpA xkaoksa esa

fyaxkuqikr dh fLFkfr Bhd ughaA xzkeh.k {ksf esa fyaxkuaikr g -,

884g S| t k ss{kkecgqy ¢le g8Ahlk{kykinj dh Rura

ckr djsa rkwkiqj ftys ds xzkeh.k {k§€6e8a i g f r Utha
gS] ftlesa i6§47i-zkfkrs_akn_d--..h§~ J&Bjr K nij
efgykvksadh4®yi zf r kr gh |Y%{fkfj+rk—n g S'A

34 v/;;u dk lex z &lhrkiqj ftys ds xzkeh.k {ks= esa jgus olgaufdiklexz gSaA
ftysesdbZ fdlkuslsg8ad " f - k ds vykok t hou d kfi-uk dess
fNih csjkstxkjh ns[kus dks feyrh gS] blh dkj.k fdlkuksa ds ikl jkstxkj dh IEHkkouk,a d
gS@fdu fQj Hkh os [kkyh le; esa dgN u dgN dk;¥/girslg3alsk dk lek/kku

djus ds fy, yk[kksa fdl kuksa dks ®kKkTf
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gksxh ,o0a blesa cgqgr | e; yxsxkuhdjub] Iz
ds fy, f u nfof/k dkig;ksx fd;k x;kA

3bf unfof k&k k s/ kdkk ZuWmss Walra Zk k +rs  ; k Red f
dj vkadM+ksa dk ladyulfdfgif t ys ds xzkeh. k {ks=ksa ¢
Is izkFkfed vkadM+ksa dk ladyu fd;kA

36 vkadM+ksa dk l&ikwuk&$kjk Wuth v/;ku dh lelL;k dk gy djus ds fy, izkFkfed
vkadM+ksa dk ladyxkékkzkFkfed vkagrs ; kn kZ fdl kuksa | s

37 vi;;u dk midj.k midj.k & ® k k $kjk kiuth v/Rkuzdh leL;k dk gy djus ds

fy, Auqglwph midj.dk mi;ksx fd;k¢;kAp ; fur U; kn kZzZ fdl kuks
|l adyu djus ds f yofHKUBK k § / dkslekigrZAd;kizkF&fedu q | w
vkadM+ksa ds ladyu esa ;g laHkkouk trkbZ xbZ fd vif/kdrj fdlk& \kidgdwpihasipksaxs
fLFkfr esa loksZRre midj.k gS] ftlds ek/;e Is izkFkfed vkadM+ksa dk ladyu fd;k tk Idr
bl h dkj . k p®rkidilsdk gufdkdZ us vuql w

4vkadM+ksadaddh Hbhyss{k,k &h |l elL; k dk |
X, vkadM+ksa esa gksrk gSA ,sls esa vl
dks [/ ; ku esa j[krs ggq, ®k ks / kdkhskdk us
fo ys-kgSE bl i zdkj

U; kn kksZa ®kk sl/ kelk W;Zz fusojvl EH& kO; r k f u
} kjk izkFkfed vkadM+ksa dk | adyu fd; Kk
Jdf=rdhA®k k s / k d r kikd mezsls vdatkjy[kf.Nit dj kkadMkKsasdK ladyu fd;kA

A1U; kn kzZ fdl ku®lslas /dhd "~ 7 ciioon oo~ 1. K &
oxZ ds fdlkuksa dks lekfgr fd;k] ftlls iw.kZ tkudl

|l ds fd | ks ky ehf M; k 32% :‘;Zif;“dl I
, Sl's esa v/ ;;u ds m=s 18 — 30 ad esa
ds fdl kuksa dks dwuly; ;50 fd; k
fdlkuksas®v Fk k Z r 44 jzfr kr fdl ku 45 | s vf
izfr kr fd

| ku 3D8 1lIss 4%0 oo kKZZ ddhh mek; g s
vFkkzr 32 izfr kr gSaA

42 Lek\V@ksdk mi;ksx djus okys fdHea dk fodkk® k k sis/tks dkadiZs izkir fd, mu
izkFkfed vkadM+ksadisgvuglkb 0 U; kn kksZa esa ek= 13
Qksu dk mi; ksx djrs aSaA fo vs-k.k |s
fd dgy U;kn  kksZzZa eg Seomasmmauadba o f g |
mi;ksx gh ughesA ,sls esa ;g vklkuh Is le>k

ldrk gS fd | ks ky eh . ko xz
okys fdlkuksa ij vi/kd ugha iM+rk gksxkA D;k:

Qksu gh fdlku de mi;ksx dj ik jgs gSa] rks izF = ST 3 a1 Fore

de gh iM+sxkA ;gka bl ckr dks tkuuk t:jd ¢ = ST B
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| ks ky ehfM; k dk izHkko vizR; {k Hkh il
cPps LekVZ Qksu dk mi; ksx djrs gksaxs
mi yC/ k gks tkrh gksxhAsvizR{k igHkke gka udgj eighd k
ldrsA; fn 1 zR; {k i1izHKkko dh c¢ckr dh t k, r k
mi;ksx fd;k tk jgk gS] ,sls esa izR;{k izHkko Hkh vkSIru de gksxkA

43 45Is vilkd mez ds fdlkuksa }kjk LekVZ Qksu dkkimikBkf@kadMitks f o y s -
Is ;g tkudkjh feyrh gS fd54lky Is vi/kd mez dk ,d Hkh fdlku eksckby Qksu dk mi;ksx

ughadirk@k k s/ kk FkhZ wus dqy 22 ASldvBkd §SAl k u k
fo ysekkktks !l drk dgdh fd 45 o-kZ |s vi/

v_k;q_ds 100 izfr kr wom Yo fwrlaene  ly  Qk's
dirsAf o ys-k. k ds wvuql K ku ft
Is vilkd gS] og LekVZ eksckby Qksu dk 1 0%

djrkA ;gka ;fn vks§Sj ksZa
rks bl laHkkouk Is udkjk ugha tk Idrik&ba fdlk
,Slk Hkh fey Ids] ftldh mez 45 Is vf/kd gks vi
LekVZ Qksu dk mi; ksx djrk gksA vkadM+
fopkj fd;k tk, rkslhrkigjds xzkeh.k {ks= dh lk{kjrk nj 2011 dh tux.kuk dS3%&qlk]

i zfr kr gSA Dbl es Kkkjk Bj csgn-d& oA Jsls esalubZ ubZirduhdh

B IUEANT B aTet frae
W STIRT 7 B dTel {5

|l s tgM+ko ,d dfBu dke gSA fdl ku ,d r
rduhdh de gh i gagp 1 krh gSA blds vyko
eqf dy dke gksifk-dSRZ, s8] siggapgkdbs ¢
fdl ku eqgf dy |'s gh LekVZ Qksu dk mi; k:¢
4430 | s 45 o0-kZ dh mez dGk KM/l kdirkisa ¢ XK j
fd, x, i zkFkfed vkadM+ksa dk fo ys-k.

fd ftudh mez 30 | s 45 o0o-kZ ds chp gSA
X;k fd D;ks LekVZ Qksu dk mrgksySdjk s vkadM+sa i zklIr g
pyrkgSfddgy 12 U; kn kzZ fdl ®dksafes&rl gh
mi;ksx djrs g®adh rjQ ;g Hkh dgk tk Idrk gS fd-88 i zfr kr f dl k
| s 45 o]-oklLekvd Gksuadk mi;ksg &iba dirsA

fo ys-k.k ij [/;:;ku ns ApWAEI TN r kg S
fdl ku 45 o-kzZ Is vil/ 11 kKuks
Qksu dk mi; ksx djrs ’ | ks |
bl mez oxZ ds fdlkuksa ij de gh iM+rk gksx

rduhdh fodkl us FkksM+k gh Igh bl dsédilaiz L

dks viuh vksj vkdf-Kk SRR g d
oxZdsy x Hk x 17 Lek\MZrQkski dk nm;ksx K U

dikjgsgSs&k adM+ksa ds fo ys-k.k |Is ge bl f
izHkkgqr de iM+ jgk gksxkA DRsafd 83z f r  kr r ks LekVZ QKks
tks167 i zfr kr fdl ku LekVZ Qksu dk mi; k.
Il zR; sd fdl ku 1] | ks ky ladylds RkSjku ;gdtkudkjh z H k |

k
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Hkh feyh ds LekVZ Qksu dk mi; ksx dj us
eksckby usVodZ iznkrk daiuh ds }kjk iznku fd;k tkus okyk ,slk vkWQ)j] ftlesa baVjus
| e ; ds fvy, ¢ch i1 znkahffM; K dlkkrrki ;gkig x r ddjkrt
] Hkh /; ku nsuk gksxk fd fdl kuksa dh
de gksrh gS] ftls HKkkjr ljdkj Lohdkj djrh gSAllsldgéys ds xzkekkis=ksa esa jgus
okys fdlku fdruh cprdj ikrs gSa vkSj os eksckby esa usVodZ iznkrk daiuh dk vkWQ)j
ysrs gS :k flQZ ckr djus ds fy, ftlesa Lor% gh vkWQj ds rgr baVjusV Yh fey tkrk gS
l)ku:ksX;g8&kK adM+ksa ds fo ys-k.k | s ge bl |
dsdll kuksa i HKokghailk ;keddikik, dggr dekM+ik gSAk

4518 | s 3 0ds é@kukisaZlkjkd ékVZanQksu dk iBiksx & / kdr k Z ds

fd, x, 1izkFkfed vkarkysfitdgpl6dék fdfkuksayesaiskl |
fdlku LekVZ Qksu dk mi;ksx djrs gSaA bl izdki ne dn :

ldrs gSafd@85 i zfr “kr ; qok 'TYOTIBINEEEDT  me 2
30 o0o-kzZ ds <chp g8S5] u dk

vkadM+ksa dk fo_ys-k‘ rk py
oxdds fdl kuksa i] | ks < 1 z HEk
pawfd vkadM+ksa ds vuqlkj vk/ks Is vf/kd ; PSS TN YT

i kIl LekVZ Qksu gS] r ssmma e am el K S K )
| wpukvksa | s ;g wkdd vo ; I ZHKKT Or gksi

;qokvksa ds ikl LekVZ Qksu@ink r Kk ; g n kkZr h gvRadM+ilsa; g
ds nwljs i{k ij /;ku fn;k tk, rks irk pysxk fd ;qo ih<+h gksus dsxlkn HkhZBf r — k r
fdl ku LekVZ Qksu dk mi; ksx wugha djrsA
dehrduhdh |I's de tgM+ko ; k vkfFkzZzd fLFKkf
tkudkfj;ka Hkh izklr ggbZ ftuesa vkfFkZd fLFkfr Bhd u gksus ds dkj.k Is LekVZ Qksu
dj I krsA 1 Jjarg mudk LekVZgs@&®tu ds i zfr

461 ks ky ehf M; k i ] vkus okyh®kksouhfird
izkFkfetkadM+ksa ds ladyu ds fy, cukbZWiigkvph egaZ z f dil Wathidka flds

ljdkj cukus ds fy, oksV nsus dks rS;kj gksrs gSa] rks vki vius {ks= ds fodkl dks /;ku ¢
oksV nsrs gSa ;k | ks ky elf*M;bkl eisza ut kd
esa U; kn kzZ fdl kuksra disA vd quyh 5 X HRE ;xk n dk
fdlkuksa vFiKZr®f r  kr f d$viusifkssa ne oalknlk f(

ds fodkl dks /;ku es T T vV nsr e
ehfM;k esa tks dgk tkrk gS] mldsfvumlkjA s - 4,

Ij irk pyrk gS fd fdlku oksn nsus ds fy, viud \ ’

ikl ds fodkl ;k xkao esa vk jgs lg/kigt{kr cnyko u s AR B RS

vkSf odkl ds vugl kj ok: s | 1 ks TK
okyh jktuhfrd Iwpukvksa dk mu ij dksbZ iz FTRR

IM+rkA ;gka /;ku nsus ;ksX; ckr ;g Hkh gS fd tdiku vius
xkao vkSj udkfddkl dks /lkunesag[kdkoksfVaxidjkskgSagok ¥iuh ljdkj dk
fuekZ.k djus esa viuh Hkkxhnkjfullekis ysekA sa dk f o ys- k. k ¢
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50 U; kn RftllkufviekkZi uzkfsra kers af dilsk u k s a
vkus okyh jktuhfrd Iwpudtvksa v u q | Kk | oksV nsus d
dh dksf k k dh fd | ks ky ehf M; k

dkSu Is mez ds fdlku djrs gSa] rks bl laca/k esa ykadM+ksaldk fal ] us i

fdl ku
| dr s

gSal]l

gSa fd pguko ds

nkSjku 1jd

cda
k

I

9
u. k
VvV K L
j i

f

ftudh vihkeazrd Mb& slas d30 fo- W3 - &s

ki cuk

ehfM;k ij vkus okyh jktuhfrd Iwpukvksa ds vuqlkj ugha djrsA vkt dh ubZ ih<+h tks

fdlku gSa] ubZ ubZ rduhdih4stg g s

gSaA

, gh dkj

Hkh jgk gS rks og vf/kdrj ;qok fdlkuksa ij iM+ jgk gSA

A

gS f «

471 ks ky ehf M; k ij ve&kks izkdiddahdi+ispakkadyk s a
djus ds fy, cukbZ vuqlwptivesdJ;kn k Z f dl kuksa | s iz u iv
| wpuk, a | ks ky ehf M; k i vkr h nSa D;
fo okl \j ysérd zghWa dy TR i

fdl kuksa esa | s 47 f i zfr Kk
j ktuhfr | s | ac adkyhhkvpuk ' k 1]
ij fo okhmnwlujghavIidgjr sd Zz fdl |
esa |Is 3 fdl ku vFkkZ whwmaans 1 dl ku
t ks j ktuhfr | s | ac a m fvard =& & i I
ehf M; kK 1 ] vkrh gSa o0os mu 1T wpukKkvKsa 1]
v k ad M+ k sjus ij itk byrkfg® fd fellau jktiahfr ks lachf/kr tkudkjh ds fy, vius
vkilikl ds fo okl I k= ek/ ; eksa dk mi Kk
i =ksa esa izdkf kr gksus okyh [kcjsa |
dk ek/ ;e ugha cu I dk gSA ;gh dkj .k g8
fo okl wugha djr kA

481 ks ky ehf M; k i]j VKus ok®hkgikiEdetf 2 u
vkadM+ksa dk | adyu djus ds fy, cukbzz
tks | wpuk,a | ks ky eh"=*f -1 ‘fﬁ‘ £~~rh g8
tkap djikrsg8a* bl iz u ds Wmaﬁm T 50 U
fdl kuksa esa | s |udBgh o% 00 iz
fd os | ks ky ehf M; k n o j ktt
dh tkap ugha dj ikrsA vuqglwph Hkjokrs le; Y

tkudkjh feyh fd os fdlh Hkh izdkj dh Iwpul -

| ks " ky ehfM:k ij vk SNt kap

dsoyh Iwpukvksa dks i<+rs gSa ,oa njra gSapk] d

dgN | ks ky ehf M; k | s i z Hkkkafdot+ kggSa drkk sf
I j ®kks/ kdrkz bl fu-d-k2zZ i]j il ggapr k g
Hkh dj ysa rks os mudh tkap ugha djrsA bl rjg gesekwglda f d os | k:
Il zHk kf or wugha gSa] D; ksafd | ks ky ehf
dk;Z gSA
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49 Igh Iwpka iznku djus okyk tuek/;e @k K S /" s qum warm o arem s
izkFkfedk ad M+ksa dk | adyu 2/0/ fur
Isvugtp esa cuk, X, iz u® iz u
Mykidks fdl tuek/;e Is Igh lwpuk,a feykt gSa b |

ds mRrj esa fofHkUu f 'ET;'Zji%W,A b u
fdl kuksa esa | s 24 VFEFKKZT rzfr kr

Vsyhfotu ds ek/;e Is mUgsa Ighfeypilg8aA d s vy k ok 1 7 VFKKZr
ekuk fd jstM;ks ds ek/;e Is mUgsa Igh Iwpuk@ feyridgS&Au k sa us v FKk
ekuuk gS fd lekpkj i= Yav[kckj¥z ds ek/;e Is gh mUgsa Igh Iwpuk,a feyrh gSaA 50 es:
fdl kuksa us dgk | ks ky ehf M; k | s | gh
M|gh lwpuk,a ugha feyrh**] bl fodYiudidiy Hkh fdlku us ugha fd;kA vFkkZr izR;sd
fdlku dks ;g yxrk gS fd Igh Iwpuk,a fdih u fdlh ek/;e Is fey gh tkrh gSA

4101l ks ky ehf M; k i j f e @l b s ekeyfadibad+kfasdk |
ladyu deS ds fy, cukbZ vuglwph esa;pfunU k Zz f dl kuksa | s i

| ks Kky eth K 1] d " | Suedrers e o g v | acaf
g8 * bl iz u ds mRr | o kn o
fdl kuksa VvFkkzZr 100 uks a
| acal/ kh tkudkj h rhAIsK ugh
fdl ku ;g ckr Lohdkj d " f
ds fy, I ks ky ehf M; k . gha |
fodYigksrsgSeAa d M+ ksa dk f o ] ®
fu-d-kz 1] il ggaprk gS fd fgdSIaIiuImSJaasahksd

| wpuk, a ugha gksrhA muds i kI v U; fo-Kk
tk, [ksrh Is lacaf/kr tkudkjh muds ikl ugha iggaprhA

41d " f - k | &drajoss fiodYi 8®k & ksj/ tk d r k & dkudaslyu djusk F k f
ds fvy, cukbz vugl wph esa p; fur U; kn k.
izklr djuh gks rks vki Dk dirs §Sab | iz~ n ds mRr i
ds fy, fofHkUu fodYi fn, x,A bu fodYiksa dk ¥ ¥eTr@Ruraaw fae

djrs g9gq, dgy 5 @4 VEKKZK = oy 7 a esa
i zfr kr fdlkuksa us ‘m@ = i dkj h
tkudkjh izklr dj ysrs gSaA &f@ v Fk k Z AT [T R 9

fdlkuksa dk ekuuk gS fd os xkao ds gh fdl e A ¥

j[kus okys O;fDr Is tkudkjh izKIr dj ysrs gSaA m fodl & 7 gt

fdl ku us v g ugha dgk I u Mmouys a | ks k
tkudkjh fey tkrh gSA blds vykok fdlh Hkh fdlku us ;g ugha dgk fd os fdiNssdgha

412Yh baVjusV pykus ds laca/k eBakfopl &HFIded<dxd+k$a$ik ladyu djus ds fy,

cukbzZ vuql wph esa p; re A bn L7 f d| ku
ofn fle dkMZ Vaeksckby Isok iznkrks esa Yt B et o e e
ugha feyrk] rks D;k os baVigs\VFpykb | i z o% ’15.38%
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esdqy 50 esa Is LekVZ Qksu dk mi;ksx djus okys 12ftlkukszaasa VEkREr 15

i zfr kr fddo$ ddkh&dHkh gl maVjub\g dk mi;ksx djrsA ckdh 11 fdlkuksa L
fd ;fn Yh baVjusV vkWQj ugha feyrk] rka\gsisNAkik mi;ksx ughd_dk$& Qksu dk

mi ; ksx djus okys 13 fdl kuksa esa | s f
drsAvkadM+ksa dk fo ys-k.k djus i i r k
vkWQj nsuk can dj nkgkdlku LekVZ Qksu dk mi;ksx djrs gSa] os Hkh baVjusV dk mi
dj nsaxsA blds vykok ge bl fu-d-k2Z i]j
ds dkj .k baVjusV tSlh Isok,a Hkh 1 Lrh
egdkcys orZeku nkSj esa cgqr ddeyhgrhijgSa vkSj ;gh dkj.k gS fd NksVs fdlku tks
vkfFkzZzd : 1k I s detks]j gksrs gSa] os HI
rduhdh vFkok LekVZ Qksu ds izfr yxko ;qok fdlkuksa dSytikVjgS¥A igok,a Hkh
vi/kdrj ;qok fdlku gh izklr dj jgs gSaA

413Lkks ky ehf M; &®k | s ithéikfakkhaok<easdidlddyu vjksbdZ M
fy, cukbz vuqlwph esa p;fur U; kn kz f
dSls cukbZ b | iz u ds mRr.i pea |l e 1 ekVZ (
misksx djus okys 13 fdlkuksa esa Is 387VF e e
lzfr kr fdl k ekM\laij mugl

Lo;a vkbZMh cukbZ gSA blesa xwxy f 7%
,UMas,M ,Il] OgkY€& ssil c qd v kltdsn I

k'y

vykok 13 fdlkuksa esa Is 9 \ﬂ%(kilktﬁi@;a us
fd mUgksaus | ks
vU;yksxksaIscuokaagiélAM+ksa dK TO yS-K.K djus i
irk pyrk gS fd LekVZ Qksu dk izR;{k mi;ksx djus okys fdlku ;fn LekVZ Qksu dh
t kudkjh Hkh j[krs gSa rks Hkh os vU;

i zdkj dh dksf k k fdf pukd&ka dkkHHAr kkgs
vkSj mldh cukoV Hkh fdlkuksa dks viuh vksj ygHkkrk gS] blhfy, de tkudkjh ds ckotw
Qksu dk | hfer mi; ksx fd; k tk jgk gS] f

5®kks/ k i = nmeksks /kisdar kdzk }ikfjjk{ kf.k, &, vKk
m+s ; ksa dh i wfrzZ gksrh gSA

51 izFken+ s ®k k& / k dr lkziFkfed k ja kil M K & akxpgksd dfjyo vy s -
fdl kuksa esa ek= 26 i zf rf gksr- kf. &l K sk ®dkik !
i=dkigyk m+s ; iw. kZ gksrk gSA

52fith; m+s ®k k&/ kdr kz }kjk fd, x,fdflkuk&kf ec
dk ,d cM+k oxZ | k6§oKys e #7/M8] kel E 4] 2 Hk Kk 1

B IR 9 FEE ¥ a9 b 7 Mh

413 |s f}rh; m+s ; dh iwfrzZ gksrh gSA
53rrhym+s ®k k& / kdr kzZ } kj k f dig[;k 4], 43] M4k Fk f e c
Isr hljs m+s ; dh iwfrzZ gksrh gSA
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54prqFkis ®k k& / kdr kzZ } kj k fd, AQ]4lispkSFkk f e d
m+s ; dh iwfrZ gksrh gSA

6f u- d®&kkkZus&ius v/ku dh leL;k dk lek/kku s fy, izkFkfed vkadM+ksa dk
| adyu fd; k , 0a mudk fo ys-lk.vk ;dju Misu h®
fu-d-kzZ ij iggapkA Hkkjr ns k esa mRr |
esa mRr | i z ns W;udjsk HkhdegRiwv.kZggks ¢k gSAld//t;ukdlsk s
tkuus ds fy, fofHkUu igyw tkuuk gikdBa@hloha Inh esa thou ;kiu dj jgs gSaA fofHkUu
v/;;uksa Is gesa ;g tkudkjh feyrh gS fd vehj vkSj xjhc ds chp dk nk;jk c<+rk gh tk jg
gSA blds vykok blh Inh dikalisa dh fLFkfr fpark tud gSA dbZ fdlku vkRegR;k,a dj jgs
gSaA ,sls esa fdlku fdl rig Iskcfkebksa esa fuokl djrs gSa ,0a rduhdh muds thou es:
cnyko yk jgh gS ;g tkuuk t:jh gS rkfd ge muds fodkl dks vkSj vklku cuk Ids ,oa
fodkl djIdsAizLrgrv ; ; u esa ®kks/ kdr kzZ ug XN zZkse H.)
ehfM;k dk izHkko tkukA vkt dk nkSj rduhdh dk nkSj gSA v/;;uksa Is irk pyrk gS fd rdu
Is dksbZ {ks= vNwrk ugha gSA ,sls esa fdlku Hkh rduhdh dh vksj tgMesgs gSaA
®kks/ kdrkzZ us i zkFKkS$jedf o kyasd-Mkkls af dl;kk A
fuBufyf[ kr fu-d-kksZa i] il ggapk gSA

61&xzkeh. k {ks=ksa esa jg jgs 45 o0-kZ
izHkko ugha iM+ jgk gSA

62&; gok fdl kuksa }kjk gh vi/lkdr]j LekVZ
tk jgk gSA f Qj Hkh mu i |l ks ky ehf M; |

63&1 ks ky ehfM; k fdl kuksa ds fy, vHkh
ysusvkSphsud s fy, vkt Hkh | ks ky ehf M; k i |

64&f dl kuksa dk thou d f-k | s |l acaf/ kr
vkfnA ,sls esa d f-k | acal/kh | wprssk, a
gSaA ; gka Hkh I ks ky ehfM; k mudh dksb:

66&, d egRoiw. kZ fo-k; jktuhfr gSA fdl Kk
?kVukvksal cnyko vk§Sj f odkl ] | hfer
f u- d-dagk gSjiftbhfr Iglacafldr k s  ky ethh MdkstbhdaAIl kakEks
djrkA vi/kdrj fdlku vkt Hkh vius {ks= esa gks jgs fodkl ds vuglkj gh oksV nsrs gSaA

66 &®k ks/ kdr kZ us tks i1 zkFkfed vkadM+Kks
i ggaprk gS fd ;qgok fdl ku vf/ kdr|]j | k{ k
esa 0s LekVZ Qksu ds egRosfdkuek/fedeleus vy
mPpek/ite rd i <+s fy[ks gksrs ,o0a f k{kk ¢
VFkok rduhdh fdsk{ikkK rLek\WwZd -@QkKZTu gks resAR o

lanHKZ Iwph &
1- vugla/kku ifjp;] ikjlukFk jk;] y{eh ukjk;.kzaky] vkxjkA
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21l kekftd ®kks/ k o I kaf[;dh] |j
vugl a/ kku fof/ k; ka] O; ogkj i |

ohUnz
3 d foKkuk
4 fjlpZ eSFMksykWth] MkG=gghopPMkO MDK@ Dy k | fjysYl Zz ®kk
5

u k

dgekjjathf ®kks/ k dk; Zi z. kkyh% vkjafHkd

| st i zdk kwuwpl7yanu] ubzZ fnYyh

6 flagl v.kdgehj euksf oKk u] | ekt kkL= r1Fkk

i zdk k&®017ubz fnYyh

o k f - k @aA&13] xzkeh.lsfadld eaz2ky;] Hkkjr ljdkjA

gokf-kzZd fjiksVZ 20115&16] Xxzkeh.
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