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लॉकडाउन और पर्ाावरण संरक्षण 

ड़ॉ सीताराम1 

कोविड-19 के देश भें प्रिेश कयने से रोगों भें कापी हरचर सी भच गई। रोगों को फचाने के लरए सयकाय को 

रॉकडाउन का सहाया रेना ऩडा। जजसका सकायात्भक प्रबाि से इंसानों ऩय ही नहीं फजकक ऩेड-ऩौधे जीि जंतु ऩमााियण ऩय 

विशेष रुऩ से देखा जा यहा है। वऩछर ेकयीफ तीन भहीने की सभीऺा की जाए तो ऩता चरता है कक रॉकडाउन के 

कायण जनता को बर ेही ऩयेशालनमों का साभना कयना ऩड हो, रेककन ऩमााियण आकद कई भाभरों को रेकय 

रॉकडाउन का सकायात्भक ऩहरू बी साभन ेआमा है। इन कदनों भें ऩमााियण भें 55 प्रलतशत शुद्धता आई है। वऩछरे 40 

िषों भें ऐसी कबी नहीं देखी गई थी। भई भाह भें रोग गभी की भौसभ भें 40 से 42 कडग्री सेजकसमस उच्चतभ ताऩभान 

यहता था। रोग हिा के झोंका झेरा कयते थे। आज िहीं भई भाह की भौसभ रोगों के लरए खुशनुभा हो गमा है। भई भें 

रगबग नकदमां कुएं ताराफ सुख जामा कयते थे ऩयंतु आज प्रकृलत रोगों के लरए ियदान सावफत हो यही है। नकदमों भें लनभार 

जर का प्रिाह हो यहा है िहीं कुआं औय ताराफ भें बयऩूय ऩानी होने के कायण कपरहार ऩेमजर की सभस्माओं से रोगों को 

जूझना नहीं ऩड यहा है, जो रोगों के लरए कापी याहत है। 

Imavc: सभम आ गमा है कक केन्द्र औय याज्म की सयकाय इस फात ऩय गंबीयता से भंथन कयें कक ऐस ेकौन-कौन 

से उऩाए ककए जाएं जजसस ेअऩनी कदनचमाा मा योजी-योटी चरान ेके लरए रोगों को कभ से कभ सडक ऩय आना 

ऩडे। एक अनुभान के अनुसाय देश की कयीफ 25 से 30 प्रलतशत आफादी को अऩना काभकाज लनऩटान ेके लरए 

लसपा  इसलरए सडक ऩय इधय स ेउधय दौडाना ऩडता हैं क्मोंकक उसके ऩास तकनीकी ऻान कापी कभ है मा नहीं 

है। मही िजह है जहां कई विकलसत औय विकाशसीर देशों भें जो काभ रोग घयों भें फैठे-फैठे ऑनराइन लनऩटा देते 

हैं, उसी काभ को कयने के लरए आभ बायतीम को  सयकायी आकपसों, फैंकों, भेकडकर स्टोयों, पर-सब्जी औय 

                                                   
1 çkpk;ZZ] ,u ,e fofèk egkfo|ky¸k] guqekux< VkÅu] jkTkLFkku 
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याशन की दकुानों आकद के चक्कय रगान ेऩडते हैं।  

इसके चरते आभ बायतीम को सभम, श्रभ औय ऩैसा तीनों फफााद कयना ऩडता है। िही ंसयकाय को फेकाय 

भें ही कई सुविधाओ ंकी व्मिस्था कयनी ऩड जाती है। सडक ऩय फेतहाशा दौडती गाकडमों के लरए भंहगा ईंधन 

आमात कयना ऩडता है। सडक ऩय बीड फढ़ती है, जजसके कायण प्रदषूण फढ़ता है। प्रदषूण फढ़ता है तो इसका 

विऩयीत प्रबाि रोगों के स्िास््म ऩय ऩडता है, जजसके लरए सयकाय को ज्मादा से ज्मादा सुविधाएं जुटानी ऩड 

जाती हैं। इन सफको रॉकडाउन से जोडकय देखा जाए तो मह साप हो जाता है कक रॉकडाउन के दौयान देश भें 

कदर के भयीजों की संख्मा भें 75 प्रलतशत तक कभी आ गई। फढ़े प्रदषूण के कायण सांस के भयीजों की संख्मा भें 

बी इजापा होता था, जो इस सभम कापी कभ कदखाई दे यहा है। इसी तयह से सडक जलनत हादसों भें कभी आई है 

तो याह चरते ककसी फात ऩय रडाई-झगडे औय उसके चरते चोकटर मा भौत के भुंह भें चरे जाने िारे रोगों का बी 

ग्राप लगया है। प्रकृलत को हुए पामदे की फात की जाए तो कभ प्रदषूण के चरते ओजोन ऩयत के जानेरिा लछर फंद 

हो गए हैं। नकदमों का जर साप हो गमा है। प्रदषूण यकहत िाताियण भें ऩशु-ऩऺी खूफ आनंकदत होकय अठखेलरमां 

कय यहे हैं। 

  रॉकडाउन के कायण ऩूयी दलुनमा भें प्रदषूण का स्तय कापी कभ देखन ेको लभर यहा है। हिा रगबग साप 

हो गई है। रॉकडाउन के कायण ऩमााियण भें आमा सकायात्भक फदराि हभें इस फात का अहसास कयाता है कक 

मकद प्रकृलत औय उसके संसाधनों का अनुलचत दोहन नही ंककमा जाए तो हभ कई भुसीफतों जैस ेफाढ़, सूख,े फढ़ते 

ताऩभान आकद से फच सकते हैं तो ग्रेलशमयों को वऩघरन ेसे बी फचा सकते हैं। कोयोना भहाभायी ने हभें मह बी 

सभझा कदमा है कक मकद हभें ऩृ् िी को फचाना है तो उसके संयऺण के लरए हभें कोई कायगय नीलत फनानी ही 

होगी। ऩेड-ऩौधों, जंगरों औय जानियों को फचाना एि ंसंयऺण देना होगा। जीिनदालमनी नकदमों को प्राकृलतक तौय 

ऩय आगे फढ़ने के लरए संयऺण कदमा जाए, उसभें लगयने िार ेनारों औय पैजक्िमों के गंदे ऩानी ऩय योक रगाई 
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जाए। लसपा  कानून फनाकय मह काभ नही ंहो सकता है, इसके लरए जनता को जागरूक बी कयना ऩडेगा। 

एक भोटे अनुभान के अनुसाय घय का हो मा कपय फाहय का िामु प्रदषूण दोनों के कायण ऩूयी दलुनमा भें 

प्रत्मेक िषा कयीफ एक कयोड रोगों की असभम भौत हो जाती है, जजनभें अच्छी-खासी संख्मा रगबग 7 प्रलतशत 

फच्चों की बी होती है। बायत िषा भें लनभााण कामों औय औद्योलगक प्रदषूण, बोजन फनाने के लरए इस्तेभार ककए 

जाने िार ेईंधन तथा िाहनों से लनकरन ेिारे धुए ंके कायण बी प्रत्मेक िषा िामु प्रदषूण का स्तय फढ़ता जा यहा 

है। फढ़ते प्रदषूण के भाभर ेभें विकासशीर देशों की जस्थलत औय इसभें बी बायत की जस्थलत कापी दमनीम है। 

िकडा एमय क्िालरटी रयऩोटा-2019 का जो डेटा आईक्मूएआईआय के शोधकतााओं ने तैमाय ककमा है, उसके अनुसाय 

2018 भें टॉऩ-30 प्रदवूषत शहयों भें बायत के 22 शहय शालभर थे। 2018 ही क्मा, िामु प्रदषूण के सफस ेखयाफ 

स्तय िारे शहयों की साराना लरस्ट भें बायत के शहय अक्सय टॉऩ ऩय यहते हैं। फीते सार जो रयऩोटा आई थी, 

उसके अनुसाय मूऩी का गाजजमाफाद इस लरस्ट भें ऩहरे नम्फय ऩय था। टॉऩ-10 भें से 6 औय टॉऩ-30 भें कुर 21 

शहय बी बायत के हैं। रॉकडाउन के फाद जरूय हारात कापी तेजी से फदर ेहैं। 

विश्व स्िास््म संगठन स ेजुडी रयऩोटा के अनुसाय दलुनमा की 90 पीसदी आफादी प्रदवूषत हिा भें सांस रे 

यही है। कुछ सभम ऩहरे संमुक्त याष्ट्र के ऩमााियण विशषेऻ डेविड फोमड ने बी अऩने एक िक्तव्म भें कहा था कक 

कयीफ छह अयफ रोग लनमलभत रूऩ से घातक प्रदवूषत हिा भें सांस रे यहे हैं, जजसस ेउनका जीिन औय स्िास््म 

जोजखभ बया है। इसके फािजूद इस भहाभायी ऩय फहुत कभ ध्मान कदमा जा यहा है। डेविड फोमड के अनुसाय 

दलुनमा भें हय घंटे 800 रोग भय यहे हैं, जजनभें स ेअनेक स्िास््म संफंधी सभस्माए ंझेरन ेके कई िषों फाद भय यहे 

हैं। कैं सय, सांस की फीभारयमा ंऔय कदर के योगों भें प्रदवूषत हिा के कायण रगाताय िवृद्ध हो यही है। िामु प्रदषूण 

टाइऩ-2 भधुभेह को बी फढ़ा यहा है। िामु भें भौजूद ऩीएभ2.5 कण टाइऩ-2 भधुभेह के भाभरों औय भतृ्मु को 

फढ़ाता है। इसे उच्च यक्तचाऩ के लरए बी जजम्भेदाय भाना गमा है। 
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 हभाये देश भें िाम ुप्रदषूण के कायण सांस की फीभारयमों, रृदम की फीभारयमों, रृदमाघात, पेपडों के कैं सय 

के कायण सभम ऩूिा भतृ्मु की दय फढ़ती जा यही है। वऩछरे कदनों विश्व स्िास््म संगठन द्वाया जायी एक रयऩोटा भें 

फतामा गमा था कक बायत भें रगाताय िाहनों की संख्मा फढ़न ेके कायण प्रदषूण औय सांस से संफंलधत विलबन्द्न 

वफभारयमा ंऩनऩ यही हैं। संमुक्त याष्ट्र के विशषेऻ डेविड फोमड के अनुसाय स्िच्छ हिा प्राप्त कयना हय व्मवक्त का 

भौलरक अलधकाय है। 

दयअसर रॉकडाउन  के फाद जो बायत की नई तस्िीय उबय कय सभान ेआई है, उसस ेमह संकेत बी 

लभरते हैं कक बायत के ऩास ऩमााियण को फचाने के लरए तभाभ ‘नुस्खें’ भौजूद हैं। इन नुस्खों को देश की ज्मादा 

से ज्मादा आफादी को ऑनराइन सुविधाओ ंस ेजोड कय ऩयखा जा सकता है। स्िच्छ हिा सुलनजित कयने के लरए 

कुछ प्रमास ककए जाने की जरूयत है। इनभें िामु गुणित्ता एिं भानि स्िास््म ऩय उसके प्रबािों की लनगयानी, िामु 

प्रदषूण के स्रोतों का आकरन औय जन-स्िास््म ऩयाभशों सभेत अन्द्म सूचनाओ ंको सािाजलनक तौय ऩय उऩरब्ध 

कयाना शालभर है। मह कटु सत्म है कक िामु प्रदषूण का एक फडा कायण िाहनों स ेलनकरन ेिारा जहयीरा धुआं 

है। िामु प्रदषूण ऩय इस तयह के अध्ममन न केिर िाहनों के भाध्मभ से होने िार ेिामु प्रदषूण ऩय हभायी आखंें 

खोरते हैं, फजकक जरूयत से ज्मादा ऐशो आयाभ की जजंदगी जीने की रारसा ऩय बी प्रश्नलचह्न रगाते हैं। 

  िामु प्रदषूण का एक प्रभुख कायण िाहनों स े लनकरन े िारा धुआं है। इसभें काफान भोनोऑक्साइड, 

नाइिोजन ऑक्साइड, हाइड्रोकाफान तथा सस्ऩेंडेड ऩकटाकुरेट भैटय जैसे खतयनाक तत्ि एि ंगैसें होती हैं जो 

स्िास््म के लरए फहुत ही हालनकायक हैं। काफान भोनोऑक्साइड जफ सांस के भाध्मभ स ेशयीय के अंदय ऩहंुचता है 

तो िहां हीभोग्रोवफन के साथ लभरकय काफोक्सीहीभोग्रोवफन नाभक तत्ि फनाता है। इस तत्ि के कायण शयीय 

भें ऑक्सीजन का संचाय सुचारू रूऩ स ेनही ंहो ऩाता है। नाइिोजन भोनोऑक्साइड एिं नाइिोजन डाइऑक्साइड 

बी कभ खतयनाक नहीं हैं। नाइिोजन भोनोऑक्साइड, काफान भोनोऑक्साइड की तयह ही हीभोग्रोवफन के साथ 
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लभरकय शयीय भें ऑक्सीजन की भात्रा घटाता है। िाहनों से लनकरन ेिारा हाडड्रोकाफान अकऩ भात्रा भें बी ऩौधों के 

लरए हालनकायक है। सस्ऩेंडेड ऩकटाकुरेट भैटय छोटे-छोटे कणों के रूऩ भें विलबन्द्न स्िास््मगत सभस्माए ंऩैदा 

कयते हैं। ऐस ेतत्ि हभाये पेपडों को नुकसान ऩहंुचाकय सांस संफंधी योग उत्ऩन्द्न कयते हैं। िाहनों से पैरने िारे 

प्रदषूण से लनऩटन ेके लरए जरूयी है कक ऩजब्रक िांसऩोटा लसस्टभ को फेहतय फनामा जाए, ताकक रोगों की लनजी 

िाहनों के प्रमोग की आदत को कभ ककमा जा सके। िामु प्रदषूण को कभ कयने के लरए कदकरी सयकाय ऑड-ईिन 

का पाभूारा रेकय आई थी, जो प्रमोग ज्मादा सपर नहीं यहा। 

दयअसर, देश की जनता के कदभाग से जफ तक मह फात नहीं लनकरेगी कक कायों का काकपरा फढ़ाना 

कोई स्टेे्टस लसंफर नही ंहोता है, तफ तक मह सभस्मा फनी यहेगी। इसी थोथे स्टेट्स लसंफर के कायण तेजी से 

फढ़ती िाहनों की संख्मा हभाये लरए लसयददा फनती जा यही हैं। फहयहार रॉकडाउन के कायण प्रदषूण का स्तय कभ 

होना हभें एक सकायात्भक संदेश दे यहा है। अगय हभ अफ बी नही ंजागते हैं तो मह अऩने ऩैयों ऩय कुकहाडी भायने 

जैसा होगा। हभें मह सभझना होगा कक प्रदषूण कभ होने ऩय ही ऩृ् िी फच ऩाएगी, जफ ऩृ् िी फचेगी, तबी जीिन 

फचेगा। अभेरयकी स्ऩेस एजेंसी नासा के रेटेस्ट सेटेराइट डाटा से ऩता चरा है कक इन कदनों उत्तय बायत भें िामु 

प्रदषूण 20 सार भें सफस ेलनचर ेस्तय ऩय है। नासा ने इसके लरए िामुभंडर भें भौजूद एमयोसॉर की जानकायी 

हालसर की। कपय ताजा आकंडे की तुरना 2016 से 2019 के फीच खीचीं गई तस्िीयों स े की। नासा भें 

मूलनिलसाटीज स्ऩेस रयसचा एसोलसएशन (मूएसआयए) के साइंकटस्ट ऩिन गुप्ता के भुतावफक, रॉकडाउन के कायण 

िामुभंडर भें फडे ऩैभान ेऩय फदराि देखने को लभरा है। इससे ऩहरे कबी उत्तय बायत के ऊऩयी ऺेत्र भें िामु प्रदषूण 

का इतना कभ स्तय देखने को नहीं लभरा 

अगय ऩेड ऩौधे जीि जंतु ऩशु ऩऺी की ध्मान कदमा जाए तो इनके ऩुयाने कदन बी रौट आए हैं। तोता, भैना, कोमर, 

लगरहयी, कौआ, गयैिा औय कई प्रकाय के लततलरमां अफ गांिों भें बी विचयण कयते देखे जा यहे हैं। ऩेड ऩौधे के ऩत्तों भें गजफ 
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की चभचभाती हयी- हयी हरयमारी देखने को लभर यही है। ऩमााियण को विशुद्ध कयने भें सहामक सावफत हो यही है। 

रॉकडाउन के ऩूिा बायी प्रदषूण के कायण जीि-जंतु, ऩशु-ऩऺी शहयों भें कापी कभ देखा जाता था। ऩयंतु आज िह शहयों की 

ओय बी आ यहे हैं। bu कदनों भें शहयों एिं गांि भें फीभाय ऩडने िारे भयीजों की संख्मा भें बी कापी लगयािट देखी जा यही है। 

जो आगाभी कदनों के लरए कापी शुब संकेत हैं। रॉकडाउन रगाए जाने के कायण प्रदषूण भें आई अचानक लगयािट से रोगों 

भें कापी खुशी देखी जा यही है। अफ रोगों का भानना है की सार भें एक फाय कभ से कभ 20 कदनों के लरए रॉकडाउन 

लनतांत आिश्मक है। प्रदषूण से होने िारी फीभारयमां कभ होगी जजसका सीधा राब हभाये देश ऩय बी ऩडेगा औय सयकाय को 

हजायों कयोड रुऩए की फचत बी होगी। 

 

***** 

 


